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Im März sind im Verein: 
 

AchimTeusch      30 Jahre 
HelmutAltenrath     22 Jahre 
BirgitNeitzel       21 Jahre 
FrankKyrion       19 Jahre 
BernhardLichtenberg14Jahr 
Hans-JörgKuck        9 Jahre 
ManuelaBecker        8 Jahre 
MarcoPeppel        7 Jahre 
DanielaHeckel        1 Jahr 
 

Für die  LLG  am Start: 
08.03. Kandel, LennartzBi 
08.03. Leverkusen, Menzel 
15.03. Bensberg, Jennewein, Obern 
           dörfer, Bornemann, Remen-  
           yuk, Hartzsch, Albert, Lämm- 
           lein, LennartzBu, Heckel 
15.03. Birgel, BrandtK+Z 
22.03. Köln, Zemani 
19.04. Bonn, Carl, BrandtK, SohniT 
           Hartzsch, Zöll, Montuori, 
         Starck, Gerkum, BraunK 
           Schwabe, BrandtZ 
26.04. Dresden, Kirsch 
09.05. Schmiedefeld, Hartzsch,  

        Lennartz 
20.06. Hennef, Menzel, Zemani 
04.10. Köln, BrandtK, Montuori, 
           Hartzsch, OberndörferP+M 
         Gerkum, BraunK 

1. Vorsitzende: Birgit Lennartz            Geschäftsführer: Udo Lohrengel                  Veranstaltungswart: 
              2. Vorsitzender: Jürgen Steimel                               Kassierer:  Wolfgang Menzel                      Ralf Gerkum 
 

Verbilligte Startkarten für: 
10.04. Bonn    (2) 
19.04. Bonn    (2) 
03.05. Frechen    (4) 
10.05. Duisburg    (1) 
17.05. Düsseldorf    (1) 
03.06. Bonn    (5) 
14.06. Leverkusen    (2) 
20.06. Hennef    (8) 
13.09. Münster    (3) 
04.10. Köln    (5) 
Weitere auf Anfrage 
info@marathon-und-mehr.de 
 

Wer feiert seinen Geburtstag? 
28.02. KatjaRatte 56 Jahre 
03.03. MathiasHörmann  74J. 
06.03. MarionKramer 67 Jahr. 
12.03. IngridLennartz 86 Jahr 
13.03. UweLörch 62 Jahre 
14.03. MaikKirsch 61 Jahre 
15.03.  
AnnaBornemann 
40 Jahre 

20.03. 
ThomasSchmitz 

60 Jahre 
26.03. 

ArnoldPietras 
75 Jahre 
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Wer keine 
Gelegenheit 
hatte an der 
JHV der LLG 
teilzunehmen 
und somit auch 
keine Vereins-
textilien erwer-
ben konnte, 
kann ich zusätz 
liche Gelegen-
heiten bieten. 
Bitte Mail an 
Info@LLG-St-
Augustin.de 
UdoL 

Am 15.03. findet in Bensberg/ 
Königsforst selbiger Marathon 
statt, der aus HM, MAR u. UM 
besteht. Aus unseren Reihen 
sind ca.10 auf allen Strecken 
am Start. Bitte schaut Euch un-
bedingt vor dem Termin die ver 
änderte Bedingungen vor Ort 
an. Das betrifft nicht nur die 
Parksituation, bei über 3000 
TeilnehmerInnen, die mit Mas-
se mit dem PKW anreisen. Vor 
Ort haben sich die Räumlichkei-
ten und Zuwege für Teilnehmer 
und Organisatoren geändert 
und das kostet etwas mehr Zeit 
und Mühe.  

Protokoll JHV der LLG am 01.03.26 in Siegburg/Schreck 
Beginn: 17:15, Ende: 17:50 Uhr 
27 Mitglieder zur Stimmabgabe anwesend. 
+Begrüßung 
+Vorstellungen 
+Statistik 
+Benennung Versammlungsleiter 
+Wahlen en Block nach vorheriger Abfrage wg. Zustimmung 
+Bestätigung des bisherigen Vorstands bei Enthaltung der Betroffenen 
+Rechenschaftsberichte einiger Vorstandsmitglieder 
+Kassierer gibt Kassenlage bekannt. Kassenprüfer für weitere 2 bereit. 
+Entlastung Vorstand 
+Homepagearbeit 
+NL gegen bisherige VN 
+Es lag kein Antrag vor 
+Trainingszeiten- und Orte 
+Vereinstextilien unter Hinweis auf Spende durch 2. Vorsitzenden 
+WhatsApp 
+ Ausklang mit gemeinsamen Essen 
 

WLS Hilden, 3. Lauf am 21.02. mit FranzL 
Habe auf schwerem Geläuf alles versucht, konnte meinen Konkurrenten in der M70 aber 
nicht halten. Bin dann in 51:18 eingelaufen und hatte in der 
3x10 km-Serie 45 sec Rückstand. Mehr war nicht möglich, bin ich halt mal Zweiter 
geworden..... 
Habe dem Sieger gratuliert und ein sehr angenehmes  Gespräch mit ihm geführt, so hatte 
das Ganze noch einen schönen Abschluß. 
Freue mich jetzt auf den KöFo HM, dann sehen wir uns endlich mal wieder, 
 


