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@ Griingurtel

Rundweg G1 am
22.11.25 mit

| Birgit, Elke, Gabriele

llse, Maria) Johannes

Im Dezember sind im Verein:

EugenKuntzmann 31 Jahre
AloisWeyer 31 Jahre
MartinOberndorfer 22 Jahre
NorbertTesch 18 Jahre
IngoRetzmann 12 Jahre
ZellaBrandt 3 Jahre
TimKrause 3 Jahre
Fiir die JEc

22.11. KéIn, Hartzsch, Lennartz
Kaymer, Zamani, llse

22.11. Bensberg, Schmitz2, Hérsch
30.11. Mondorf, Hartzsch, Albert,

OberndorferM+P, BrandtZ+K
Nitsche, Gerlach, Menzel,

und Erhard.
Am frihen Samstagmorgen

hte ich mich auf Kaulbach
machte iCh mich aut, Uman g 49 Bensberg, Schmitz2, Horsch
einer Wanderung rund um Lennartz

Koln Gber 63 km, auf dem
G1 teilzunehmen. Bitterkalt,
aber trocken und Sonnen-
schein gab es am Start um

07.12. Bad Honnef, BrandtK, Hart-
nack, Oberndorfer, lise,
LennartzBu, SohniT, BraunK
Koder

- — 8 Uhr. Ein Kleines Stiick be- 4 4o
BFIRS e ) gleitete uns Maria, die kam, 14.12 Bgnn, Remenyuk
] _ Birait zu ih 60 Geburtst t 07.12. Koln, Menzel
\\ N Leygrkusen - Odenthal ll:;rrlenlrgl zu ihrem eburtstag zu gratu- a4 45 KIn, NeitzelA

10.01. Bensberg, Schmitz2
25.01. Hilden, LAmmlein
15.03. Bensberg, Jennewein, Obern

Schnell verloren wir Elke und Birgit, wahr-
scheinlich aber auch deswegen, weil wir
wohl in Milheim etwas abgekirzt haben dorfer, Bornemann, Remen-
und nicht Gber den Wiener Platz, sondern yuk, Hartzsch, Albert, Lamm-
gleich auf die Mihlheimer Briicke gegan- lein
gen sind. Aber eine wirkliche Abkurzung 19.04. Bonn, Carl, BrandtK, SohniT
war es nicht, da wir zum Schluss mehr als Hartzsch, Z6ll, Montuori
. 63 km auf der
Uhr hatten. Es
ging dann Uber
| Niehl, Longe-
fiiaumien-  rich bis zum
ersten VP bei km 22. Dort wurde man
sehr herzlich empfangen und die Aus-
wahl an Essen >Mohrenkopf,Brétchen
Eier, Milchreis, Kése usw...war sehr
gut. Weiter ging es Richtung Min-
gersdorf durchs Feld und kam dort an

S ARNERS T
'Pulheim\"} {17

i
Wer feiert seinen Geburtstag?

06.12. BarbaraKaulbach 64 J.
13.12. RolandFrank 58 Jahre
‘i« 15.12. HeinerLindner 85 Jahre
ﬁ 18.12. NorbertTesch 66 Jahre
&

4 Verbilligte Startkarten fiir:
i 01.02. Pulheim )
| 115.03. Bensberg 1)
10.04. Bonn (5)
¢ 19.04. Bonn (15)
f' (03.05. Frechen (4)
j1 110.05. Duisburg (3)
& 17.05. Dusseldorf (3)
: 103.06. Bonn (6)
14.06. Leverkusen (15)
. i20.06. Hennef (10)
% 113.09. Munster (3)
#-04.10. KoIn (40)
 § !I info@marathon-und-mehr.de

Mein Grangurtel
Rundweqg

2. Vorsitzender: Jurgen Steimel Kassierer: Wolfgamg v




den teuersten Aussichtstirmen von Kéln vorbei. Am Mungersdorfer Stadion war es vor dem
Spiel noch sehr ruhig und wir kamen gut voran.
Hinter dem Stadion trafen wir dann auf den Gitarristen von
Brings, er grufdte freundlich und ich &rgere mich noch heu-
te, dass ich kein Selfie mit ihm gemacht habe. Uber den
Militarring ging es bis zur und Uber die Rodenkirchener
Briicke zum 2.VP. Auch dort war der Empfang sehr herz-
lich, auch Udo Uberraschte uns dort und wir konnten uns
Uber die groRe Auswahl an Essen freuen. Das Highlight
war Brot mit Spiegelei mit oder ohne Speck.
; Nach kurzer Pause, damit man nicht zu stark auskihlt,
| machten wir uns auf, um die letzten 20 km zu absolvieren.
Bald dammerte
es und die
Stirnlampe
kam zum Ein-
satz und man
musste sich schon
sehr konzentrie-
. ren, damit man
auch kein Schild
des G1 verpasste,
A8 | denn man wollte
sich ja auch nicht
+ verlaufen. Es wurde jetzt ganz schon frisch und ich war froh, als
: das Ortsschild von Stammheim, unserem Startort in Sicht kam.
Im Ziel waren dann 64,67 km auf der Uhr.
Wir hielten uns dann nur noch kurz im Schitzenhaus auf, da ich so
schnell wie mdglich unter meine heille Dusche kommen wollte
Fazit: Es war schon, aber auch nur, weil das Wetter mitgespielt hat
Gabriele

Am Samstag, 22.11.2025, startete um 8 Uhr in KdIn-Stammheim
/| (rechtsrheinisch) am dortigen Heim der St. Sebastianus Schiitzen- ‘
| bruderschaft die diesjahrige 63km-Wanderung G1 (Kélner Griingurtel) rund um Kalin.
Mit dabei waren neben meinem Freund Erhard mit lise, Gabi, Elke und dem Geburtstagskind
Birgit einige LLG-er.
Da ich bereits ein paar Ultramarsche in den letzten Jahren hinter mich gebracht hatte, war mir vor
der Distanz eigentlich nicht so sehr bange. Wenn da nicht ein neuer Feind, namlich das Wetter,
ins Spiel gekommen ware. Beim Start zeigte das Thermometer noch Minusgrade an, was eine
besondere Herausforderung an die Garderobe stellte. Mutze, Handschuhe, mehrere Lagen Shirts in verschiedenen Starken und
Jacke galt es zielgerichtet einzusetzen. Jeweils mit der Option, diverse Teile wahrend der Wande-  yosepun R R ;
rung ablegen bzw. im Rucksack verstauen zu kénnen und bei Bedarf wieder hervorzuholen. : "
Es galt, den (insgesamt flachen) Rundkurs, welcher auch Teile des KdInpfads beinhaltet, wahlweise
e - —m im oder gegen den Uhrzei-
' gersinn zu bewaltigen. Wir
entschieden uns fur die Vari-
ante gegen den Uhrzeiger-
sinn, so dass von den rund
300 Teilnehmenden etwa
die Halfte auf der dem Start
gegenuberliegenden Seite in
Hoéhe des Stadtwaldviertels
irgendwo zwischen Mun-
gersdorf und Klettenberg zu
— begegnen war. Kollisionen
mit Fuballfans wurden vermieden (der "Effzeh" spielte erst am Abend gegen Eintracht Frankfurt). :
Zwar gab es schon bessere Streckenauszeichnungen aber die GPX Tracks sorgten dafiir, auf dem rlcht|gen Pfad zu bleiben und
unnotige Verirrungen zu vermeiden. Auch wenn es insgesamt ,nur“ zwei Verpflegungspunkte (in etwa bei km 21 und bei km 42) gab,
waren diese aber dafir bestens (!) ausgestattet.
Ab dem VP2 (unter der Rodenkirchener Briicke) wurde es gegen 17 Uhr recht schnell dunkel, was den Einsatz der Stirnlampe fir
die restlichen 20 KM erforderlich machte. Die Kalte kroch nun
langsam immer hartndckiger in mir hoch und das Teilnehmerfeld war | Ein schénes Erlebnis, an dem ich ein bisschen teilhaben
ziemlich auseinandergezogen mit der Folge, dass die letzten Kilome- | konnte. Besonders in Erinnerung bleibt mir die Packlis-
ter ohne Begleitung durch den finsteren Wald zu gehen waren. Ich | tenaustauschorgie im Vorfeld zum Wandervergniigen an
meine, ich hatte da trotz ziemlich leeren Energietanks noch mal einen dem sich alle mit wertvollen Tipps beteiligten. Udo
Zahn zugelegt. Um 21 Uhr traf ich nach 13 Stunden (brutto) wieder
am Ausgangspunkt durchgefroren ein. Die gute Nachricht allerdings: Danke an alle, es wirklich ein toller Tag. Ich bin nach 33
Es gab keinen Niederschlag und tagslber sogar ein paar Sonnen- | km und 6,5 h ausgestiegen und habe mir ein Taxi
strahlen. Eine spannende Challenge zum Jahresabschluss. | gerufen. Elke
Johannes




