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KOLNTURM TREPPENLAUF

AM 3. AUGUST 2025
40 ETAGEN | 732 STUFEN | 135
HOHENMETER | 100 % SPASS

In KéIns héchstem Blrogebaude geht es hinauf
bis Uber die Dacher der Domstadt. Egal, ob blu-
tiger Anfanger oder gestandener Wettkampf-
sportler, ob Lauferln oder FeuerwehrmannFrau
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— hier kommt jeder auf seine Kosten. Der grofdte Treppenlauf Deutschlands bietet
die perfekte Mischung aus ,ganz schén anstrengend” aber ,machbar*!

Treppenlaufer im Hohenrausch, dem sich Karsten und Tim nicht entziehen
konnten zusammen mit ca.1400 Teilnehmerlnnen am 03. August.

Karsten und Tim suchten diese vertikale Heraus-
forderung und waren vorbereitet mit Testlaufen in
Treppenhausern und auf Ttirme, mit Hand-/Arm-
einsatz und Stufenzahl vertraut. Es lief gut und
sie konnten sich bestens platzieren.

Bei keinem Wettbewerb in Europa ist die Teil-
nehmerzahl derart hoch und die Organisation
derart routiniert.

Es war die 13. Ausgabe und aufgrund der vor
Ort erfahrenen Begeisterung ist von weiterem
Teilnehmerzuwachs auszugehen.

Geschéftsfuhrer: Udo Lohrengel W
Kassierer: Wolfgang Menzel R

Im August sind im Verein:

[Fiir die JARY am Start: |
03.08. KolIn, BrandtK, KrauseT
10.08. Monschau, Lennartz.

15.08. KélIn, Lennartz, Lohrengel,
Zamani

16.08. Hambach, Lennartz

17.08. Witzhelden, Lennartz

20.08. Ochtendung, NeitzelA, Len-
nartz, Brandtk+Z, llse

23.08. Siegen, Lennartz

24.08. Siegburg, Nitsche, Drose

24.08. Koln, Menzel

30.08. Niederzier, BrandtK+Z

31.08. Bottrop, Carl, Lennartz

05.09. Straberg, Lennartz, Lohrengel

06.09. Bleialf, Lennartz

07.09. Schmidt, Lennartz

07.09. Velbert, Lammlein

07.09. Kbln, Obernddrfer

14.09. KoIn, Hartzsch, Menzel

21.09.Mlinster. Drose, Hartnack

05.10. KoIn, Montuori, SohniM+TT
Lichtenthaler, Welteroth,
Krause, BrandtK, Zoll, Mazsits
Lérch, Lennartz, Hartzsch

26.10. Remscheid, Lammlein

22.11. Ko6In, Hartzsch, Lennartz
Kaymer

Wer feiert seinen Geburtstag?

18.08. Johannes Kaymer 63 Jahr

19.08.

Stefan Mazsits
60 Jahre

23.08. Giinter Stolzenberg 84 Ja
23.08. Ralf Gerkum 56 Jahre
31.08. Henning Ruhser 81 Jahre
31.08. Gerhard Pohle 75 Jahre

01.09.

Dieter Schuy
80 Jahre

Verbilligte Startkarten fur:
19.-21.09. Linz )
21.09. Miinster (-)
05.10. K&In -)
02.11. Refrath (8)
26.10. Frankfurt (2)
15.03. Bensberg (35)
12.04. Bad Dirkheim (4)
info@marathon-und-mehr.de



o SONNTAG, 10. AUGUST 2025
RHR?H&H Fur Birgit beginnt um 6 h der 12. Monschau-Marathon
mit der Ultra-Marathon-Strecke tiber 56 km mit 950 HoM

Das Hohe Venn fiir Frihaufsteher

Ein weiteres Stlck wunderschdner Eifel Natur bietet sich den
,<Ultras“ wahrend der 14 zusatzlichen Kilometer durch den Deutsch-Belgischen Naturpark.
Zunachst geht es hinauf zum “Steling“, dem hdchsten Berg (658 miM) der Nordeifel. Oben angekommen wartet bei
km 6 ein erster Verpflegungsstand und mit ein wenig Glick kénnen die Lauferinnen und Laufer einen einmaligen
Sonnenaufgang mit Fernblick auf das Monschauer Land bis hin zur Hohen Acht erleben.
Nach einem kurzen Trail fuhrt der Rundkurs Gber befestigte Wege durch die einzigartige Hochmoorlandschaft ,Hohes
Venn® zurlick nach Konzen. Hier wird das Feld der Ultra- Marathonlauferlnnen mit Applaus empfangen und auf die
verbleibenden 42 km der original Monschau- 2 -
Marathonstrecke geschickt
Wir reisten bereits am Freitag an, um auf dem Camping-
platz einen glnstigen Platz zu finden und parkten neben
dem Mobil von Joanna Tallmann. Sie ist hier und bei uns in
der Gegend als Spitzenkraft auf den langen Strecken
- T T

~ bekannt und ,geflirchtet”. Sie halt die Streckenrekorde in Monschau fiir den
~ K70 und auch K56. Jetzt sollte auch der SR Uber die Marathonstrecke fallen,
der bei 2:56:15 liegt. Auf dem 2. Platz der ewigen BL liegt Birgit mit 2:59:10
9% und nach dem Rennen, das Joanna zwar als Siegerin beendete iegt sie

-4 nunmehr auf dem 3. Platz der EBL mit 2:59:48 h.

Insgesamt nahmen ca. 1.600 Lauferlnnen an den versch.
Wettbewerben teil, davon 430 im Marathon, 107 (24+83) im K56.

Am Vortag, (Samstag) wurde der Panoramalauf Gber 10 km
angeboten. Ein Kennenlernen der Umgebung, ein Herantasten an
+ das Kommende. Diese Gelegenheit nutzte Birgit — natlirlich — auch
und spulte die Kilometer im 5:30er Tempo ab.

Doch, es war
" warm bis heil}
und es floss
der Schweil},
das Wasser
kihlte von
innen und von
aulden,

es war halt

| warm da
draul3en.




