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Der 3. Tag der WLS in Hilden war für 
Franz, den Führenden in der M70, sehr 
erfolgreich und schreibt: 
Habe bei tollem Wetter den HM in Hilden 

absolviert:  
1:46:15 war sehr 
schön, konnte gut 
durchlaufen. 
Habe gemerkt, 
dass mir die Dis-
tanz liegt und 
habe mich daher 
entschieden, beim 
KFM auch nur 21 
km zu laufen. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

1. Vorsitzende: Birgit Lennartz            Geschäftsführer: Udo Lohrengel                  Veranstaltungswart: 
              2. Vorsitzender: Jürgen Steimel                               Kassierer:  Wolfgang Menzel                      Ralf Gerkum 

Vereinsnummer der LLG St. Augustin im LVN 30141 

Augustin 

Langlaufgemeinschaft Sankt Augustin 
Geschäftsstelle 
Zum Friedenskreuz 7     D-53797 Lohmar 

Lohmar, 04.03.2025 

Tel.    02246 - 911 647 Mobil   0151-42 42 71 98 
Priv    02246 - 915 90 80 oder    02246 – 911 300 
info@LLG-St-Augustin.de, www.LLG-St-Augustin.de 
 www.marathon-und-mehr.de 
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Vereinsnachrichten 08-25 
Im März sind im Verein: 
 

Achim Teusch 29 Jahre 
Helmut Altenrath 21 Jahre 
Birgit Neitzel 20 Jahre 
Karsten Dzialas 19 Jahre 
Frank Kyrion 18 Jahre 
Bernhard Lichtenberg 13 Jahre 
Hans-Jörg Kuck 8 Jahre 
Manuela Becker 7 Jahre 
Marco Peppel 6 Jahre

Verbilligte Startkarten für: 
28.03. Bonn    (7) 
06.04. Bonn    (4) 
01.05. Mendig    (5) 
05.05. Mainz    (2) 
18.05. Duisburg    (3) 
15.06. Leverkusen    (1) 
21.06. Hennef    (7) 
21.09. Münster    (3) 
05.10. Köln    (8) 
26.10. Frankfurt    (9) 
info@marathon-und-mehr.de 

Wer feiert seinen Geburtstag?
 

28.02. Katja Ratte  55 Jahre 
03.03. Matthias Hörmann 73 J. 
06.03. Marion Kramer 66 Jahre 
12.03. Ingrid Lennartz 85 Jahre 

Für die  LLG  am Start: 
09.03. Leverkusen, Menzel, Mauru- 
           schat, Oberndörfer 
09.03. Monschau, Ilse  
09.03. Erftstadt, Lennartz  
09.03. Holzappel, BrandtK 
15.03. Birgel, Brandt   
23.03. Hilden, Lämmlein 
16.03. Bensberg, Oberndörfer,  
           Lennartz, Lämmlein, Albert 
         Hartzsch, Menzel, Köder 
23.03. LLG JHV in Braschoss 
28.03. Bonn, Remenyuk, Kirsch, 
           Lennartz, Hartzsch 
30.03. Venlo, Schnitzler, Hartzsch 
           Longerich 
06.04. Bonn, Welteroth, Böttcher, 
           Lennartz, BrandtK, Menzel, 
         Remenyuk 
26.04. Wernigerode, Lennartz,    
            Drose 
17.05. Schmiedefeld, Hartnack, 
           Drose, Lennartz 
25.05. Würzburg, Schnitzler 
15.06. Leverkusen, Menzel 
27.06. Köln, Labonde 


