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' Die Startgebuhr flr den Berlin-Marathon
B M w Grundgebuhr kénnen zusatzliche Kosten fiir
optionale Leistungen anfallen. Wobei die
grolte Spektakel geboten, was fir viele im
MARA I HO N Laufzirkus wichtig ist und das kostet.

Die Registrierungsphase zur Verlosung fur
nen werden per Losent-
scheid ermittelt und Ende
informiert.

Daniela und Jorg gonnten
gabe wie noch 58Tsd Wei-
tere aus 161 Landern.
hinterm Tor.
Als 1974 auf der Wald-
der erste Berliner Volksma-
rathon gestartet wurde,
nen, dass aus diesem za-
 hlenmaRig Gberschaubaren
einer der teilnehmerstarks-
ten Marathonlaufe werden
. Berlin und Frankfurt sind
die Letzten, die ausschliel3-
Alle anderen GrolRen ha-
ben ein Strecken-Beipro-
Seit der 2:06 von 1998
wurde Berlin bertihmt fir
enden wollende Hatz auf
o S Rekorde setzte ein, bis zur

www.marathon-und-mehr.de
2024 betrug satte 205 Euro. Neben dieser
B E R LI N m— Fahrten und Ubernachtung kaum einzuspa-
semmmmmmmm '©N Sind. Aber letztlich wird dafiir auch das
den Marathon 2025 ist vom 7. Oktober bis zum 21 November 2024. Die GewinnerIn-
Dezember automatisch
sich diese Jubilaumsaus-
54Tsd erlebten das Ziel
schulallee im Grunewald
konnte sicher keiner ah-
Teilnehmerfeld schon bald
wirde.
lich auf Marathon setzen.
gramm.
gute Zeiten und eine nicht
absoluten Verherrlichung und Redu2|erung.auf dlesen Punkt

Im November sind im Verein:

Walter Muller 31 Jahre
Harry Bergold 28 Jahre
Arnold Pietras 28 Jahre
Jorg Schmidt 27 Jahre
Katja Ratte 25 Jahre
Antje Kucher 21 Jahre
Natalie Miicke 17 Jahre

Jorg Holzschneider 16 Jahre
Marco Welteroth 4 Jahre
Ralf Gerkum 2 Jahre
Anna Bornemann 1 Jahr

Fur die am Start:

29.09. Berlin, Drose, Hartnack
03.10. Essen, Lennartz

06.10. K&lIn, Montuori, llse, Obern-
dorfer, GerkumR,, Lennartz,
Krause, Bottcher

13.10. Essen, Lennartz

13.10. Refrath, Oberndorfer, Kirsch

19.10. Porz, BrandtK+Z

19.10. Schmallenberg, Lennartz

20.10. Bonn, Lennartz, Link, Kirsch

26.10. Altendorf, Lennartz

27.10. Remscheid, Lammlein,
Lennartz

27.10. Thomasberg, HochstuhlA,
llse, SohniT

11.11. K&In, Lennartz

17.11. Humfeld, Lennartz

23.11. Bensberg, Lennartz

01.12. Mondorf, Menzel, Albert

02.11. Einruhr, Lennartz

03.11. Einruhr, Lennartz

09.11. Bonn, Lennartz

08.12. Aegidienberg, Lennartz, llse
Labonde, Drose, Hartnack,

Krause, GerkumR

Wer feiert seinen Geburtstag?
24.10. Kerstin Kuhnke 48
29.10. Daniela Drose 37
01.11. Gisela Buslei 64
02.11. Natalie Miicke 33
02.11. Stefan Kaulbach 61

Verbilligte Startkarten fur:

2. Vorsitzender: Jirgen Steimel Kassierer: Wolfgang Menzel Ral

08.12. Bad Honnef (5)

16.03. Bensberg (10)

06.04. Bonn (62)
1. Vorsitzende: Birgit Lennartz Geschaftsfihrer: Udo Lohrengel Verinfo@marathon und-mehr.de




Auch der Marathon am Baldeneysee steigert die
Teilnehmer- und Finisherzahlen gegenlber dem Vorjahr
R e deutlich. 565 beendeten den Marathon und 920 die
1 3 1 u 2024 Seergnde, obyvohl der Veranstalter TUSEM Essen d.as

. . etablierte Gelande am Regattahaus aufgeben und sich
600 m entfernt in der SeaSideBeach neu einrichten
musste. Damit muss eine nunmehr 43-jahrige Tradition,
wo das Regatta-Hua Beginn und Ende waren, eine
Auszeit von sicher 2-3 Jahren hinnehmen.
Am Renntag war gute Laufwetter und der Wind wurde erst
dann gespurt, wenn die Reserven zur Neige gingen und das Tempo zu sterben begann. Birgit war von der LLG mal
wieder Alleinunterhalter denn Franz musste ebenso passen wie Olaf.

Ein Lauf zwischen den Zug- und Bremslaufern
3:30, 3:45 und 4:00 Stunden

G %4 U __ Marathon ' l
- > vt 2 42,495 km

42,195 km Westenergie Marathon.
Birgit berichtet im Riickblick - aktuell
Beim Klingenthal-Marathon in Salzkotten am 2.6. war es mir in diesem
Jahr gelungen, die 4-Stunden-Marke zu unterbieten. Dies wollte ich am
8.9. in MUnster wiederhol en. Das mir eine Zeit von 3:43 h gelang,
hatte ich nie gedacht. Doch es stimmte halt alles.

Mein Ehrgeiz war geweckt und ich wollte die 3:40 angreifen. Koln oder
Essen sollten dafir geeignet sein. Bis dahin lief ich noch eine lange Einheit beim Hiickelhoven-Marathon am 15.9.,
etwas fir die Tempoausdauer beim RUN 50 vom 20.-22.9. und am Wochenende darauf freitags 7 Meilen (11,3 km)
Zons, Samstag 5 km Engelkirchen, Sonntag HM Bestwig. Am 3. Oktober wurde beim Seelauf in Essen tber 14 km
schon mal die Marathonstrecke angetestet.

In Koln dachte ich schon recht schnell, das wird
heute nichts. Wie aber bei so vielen Laufen, ab der
Halfte rollte es und ich kam nach 3:43:11 h ins Ziel —
3 Sekunden langsamer als in Minster.

Eine Woche spater der nachste Versuch in Essen.
Bis Km 30 war ich voll im Plan fiir 3:40 h, dann aber
konnte ich das Tempo nicht mehr halten und ich
schaffte zumindest eine Zeit von 3:42:58 h, also 10
Sekunden schneller als in Kaln.

Zumindest wusste ich jetzt, was ich sicher auf
Marathon laufen kann, und plante auch keinen
weiteren Versuch, um unter 3:40 h zu kommen.
Fortsetzung folgt.




