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Lohmar, 27.06.2024

Vereinsnachrichten 26-24 — K

Thomas1 Schmitz 20 Jahre
Die 15. Ausgabe war Christine Staskiewicz 12 J.
sehr erfolgreich, aus '\s"aﬁfnrﬁdﬁﬁharz ;4J ;2:‘;9
- . . abl |
J..eg“Cher S!_Cht' Simone Jennewein 3 Jahre
Uber 2.600 Lauferlnnen woll- | Tim Gerkum 1 Jahr
ten es wissen und testeten
Strecke, Organisation und
_ Helfer. Alles top, sogar das Fiir dieam Start:
klingenthal. oo Wetter. Dieser Meinung 25.05. Umhausen/OST, Hochstuhl
SALZKOTTEN . ' schloss sich auch Birgit gerne A+S ’
MARATHON i e " an, obwohl sie von Marathon- 02.06. Salzkotten, Lennartz
strecken uber 4 gleiche Run-  16.06. Leverkusen, Nitsche, Mon-
den im Vorfeld wenig hielt. tuori, Lennartz. Remenyuk
Die Nacht vor dem Lauf diente der Ab- Menzel
kihlung mit Gewitter und Regen und 22.06. Hennef, Lennartz, Menzel,
hielt bis in den Vormittag an. Der gan- GerkumR, Starck
ze Ort ist auf den Beinen. Jeder hat ir- 9306, Dusseldorf, Lammlein
gendeinen Job und schmiert so das 27.06. Diisseldorf, Lennartz, Lohr-
Getriebe. enge|
Die Strecke ist gut abgesichert, eng 28.06. BN-Geislar, Lennartz
nur far die Menschen die zuschauen. 30.06. Losheim, Mauruschat

Fur die Bewohner an der Strecke wur- 30.06. Porz, Oberndérfer, Lennartz
de eine ,Vorgarten-Fan-Fiesta“ ausge- {77 Kéln, Lennartz

lobt. Eine Jury fahrt die Strecke ab 20.07. GUFg'/OST, HochstuhlS+A
und versorgt alle Gruppen mit Bier

lise
vom Sponsor und so war allerhand los. 17.08. Berlin, Mauerweglauf
Birgit hatte die 4-h-Grenze im Auge 3 Teams ,

und da war es bei 4 Runden die 1h-

. 25.08.
Grenze und das sollte gelingen.
Es gelang, weil die Munition auf der
letzten Runde weder ausging noch
o nass wurde und mit einer 3:58er Zeit
&= auch der AK-Sieg gesichert werden
konnte.

KolIn, Mauruschat

01.09. Bergisch Gladbach, Obern-
dorfer

07.09. Borkum, Hartzsch

15.09. K6In, Mauruschat

25.09. KolIn, Mauruschat

Ab Juli wieder Montagabend Wer feiert seinen Geburtstag?
N CLCIR s NEET C R Ne CT@STIE M | 25.06. Suha von Martial 64 Jahre

26.06. Harry Putz 65 Jahre

Beginn 17.30 Uhr 28.06. Marion Sohni 54 Jahre
. . ; . ) . 29.06. Jorg Schmidt 58 Jahre
Wer fur Koln am 06.10. keine Zeit oder Lust hat, jetzt fur den 29.06. Frank Steinhauer 58 J.

Mainova Frankfurt Marathon am 27. Oktober 2024 anmelden

Verbilligte Startkarten fir:
Die flache Strecke in Frankfurt verspricht Bestzeiten — fiir alle. Der Mainova Frankfurt (06.10. Kéln (4)
Marathon bietet ein Laufwochenende fiir die ganze Familie. Der Kurs ist schnell. Die ©1.09. Bergisch Gladbach  (6)

Stimmung am Streckenrand: fantastisch. Der Zieleinlauf: Uberwaltigend. 12:]8: E:;fr:h Eg;

27.10. Frankfurt (7)
info@marathon-und-mehr.de

1. Vorsitzende: Birgit Lennartz Geschéftsfihrer: Udo Lohrengel Veranstaltungswart:
2. Vorsitzender: Jurgen Steimel Kassierer: Wolfgang Menzel Ralf Gerkum




