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Vereinsnachrichten 22-24

Neue YEGEIE EGlIE fur Frauen und

Manner. Interessenten schreiben bitte
an info@marathon-und-mehr.de

. w

Lohmar, 21.05.2024

Im Mai sind im Verein:

Helmut Maatz 28 Jahre
Frank Steinhauer 27 Jahre
Martin Paffrath 10 Jahre
Suha von Martial 7 Jahre
Stefan Kaulbach 4 Jahre
Maria Remnyuk 3 Jahre

Fur die am Start:
12.05. Windhagen, Lennartz
18.05. Karlovy Vary, Kaiser
25.05. Rennsteig, lise, Lennartz
Hartzsch
25.05. Briihl, Montuori
26.05. KbIn, BrandtZ+K
26.05. Neunkirchen, Labonde,
Oberndorfer
02.06. Lennestadt, Lennartz
08.06. Solingen, Lennartz
09.06. Windeck, Lennartz
N :16.06. Leverkusen, Nitsche,
Lennartz. Montuori
> 22.06. Hennef, Lennartz
% i17.08. Berlin, Mauerweglauf,
2 Teams

Wer feiert seinen Geburtstag?
1 21.05. Danica Montuori 52 Jahre
22.05. Matthias Albert 62 Jahre
25.05. Karsten Brandt 51 Jahre
07.06. Wolfgang Menzel 69Jahre
I ' 09.06. Bernd Nitsche 66 Jahre
12.05. Die 17. Austragung begriiRte um die 600 10.06. Wolfram Hohaus 87 Jahre

Teilnehmerlnnen in Windhagen. Laufen und Biken fur ~ 11.06. }

§ ) alle Alters- und Leistungsklassen.

Als ich nachts gegen 03.30 Uhr, von Luxembourg kommend, in
\'S Windhagen eintraf war ich sehr friih dran und es herrschte noch

7 eintrachtige Ruhe, die aber ab 6 Uhr ein Ende fand, denn nun

musste alles aufgebaut werden, was fir Start und Ziel erforderlich

ist.

Zuerst die Biker und dann um 08.30 zog es die Halben und Gan-

zen zu Fuld ins Grine im stdlichen NRW und im nérdlichen RhP
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Verbilligte Startkarten fir:
26.05. KoIn )

des Siebenge-birges und Westerwald. Das bedeutet, dass nix flach ist und standiges Rauf und ?ggg Windeck (2)

. Leverkusen (1)
Runter die Norm. 92 .06. Hennef (6)
Birgit hatte mir das MTB mitgebracht und so konnte ich mir die Mudigkeit mit Fahrtwind und 08.09. Miinster 3)
Aktivitat verdrdngen und es war alles sehr interessant und abwechslungsreich zu erleben, mit 06.10. K&In 7)
welchen Taktiken und Strategien die Teilnehmerlnnen, mehr oder weniger erfolgreich die 27.10. Frankfurt (9)

Strecke abliefen.

info@marathon-und-mehr.de

1. Vorsitzende: Birgit Lennartz Geschéftsfihrer: Udo Lohrengel Veranstaltungswart:
2. Vorsitzender: Jurgen Steimel Kassierer: Wolfgang Menzel Ralf Gerkum
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Birgit hatte sich den Marathon vorgenommen und hielt sich
he e l@NQE zurick, denn es war schon frih warm und sollte noch

warmer werden. Das ignorierten doch zahlreiche Lauferlnnen
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und es fehlte wohl an Erfahrung.

10 km, im dichten Wald, mit knapp 3 min
Ruckstand auf die Fihrende an 3. Bei 15 kam
die Zweitplatzierte in Sicht und mit einem
tempogleichen Mitlaufer ging es gleichmafiig und erfolgreich voran.

Bei km 20 hatte Birgit die beiden vor ihr liegenden eingeholt und dann bis km 25 einen schénen Vorsprung
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rausgerarbeitet. Bei km 28 fehlten Markierungen auf der Stralle, kein Streckenposten. kurze Pause mit Suchen und
Uberlegen, aber dann wiesen die Rotkreuzler den Weg. Der Vorsprung wuchs auf 3 min an und die letzten, ordentlich
ansteigenden 10 km liefen gut und einem sicheren Sieg entgegen.

Kommendes Wochenende werden llse und Gabi und
Birgit den Thiiringer Wald aufsuchen, um dort 74 km oder
43 km zu laufen. Wir driicken alle verfiigbaren Daumen.
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