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Der letzte Dienstag wurde von 10 LäuferInnen besucht. Alles dabei: Von M35 bis 
M75 und W45 bis W55. Fast alle haben ein Lächeln im Gesicht und so ging es in 
den Wald. Harry, Dirk, Mathes, Pirmin, Dani, Ralf, Martin, Birgit 

 

04.02. Tag 2, WLS in Köln-Porz 

mit MartinO und Wolfgang über die 15 
km-Strecke, was immerhin 3 Runden um 
Gut Leidenhausen herum bedeutet. 

Dieses Mal ohne Schnee, aber dafür 
stellenweise Matsche vom Regen auf 
den waldigen Streckenstücken.  

Martin verfehlte sein selbstgestecktes 
Ziel (70 min) ganz erheblich, war aber 
nicht böse, denn mit 67 min strahlte er im 
Ziel. 

 

 

1. Vorsitzende: Birgit Lennartz            Geschäftsführer:   Udo Lohrengel                 Veranstaltungswart:
              2. Vorsitzender: Jürgen Steimel                             Kassierer:  Wolfgang Menzel               Klaus Braun 
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Vereinsnachrichten 07-24 
Im Februar sind im Verein: 
 

Hans Eisenhuth 29 Jahre 
Karl-Heinz Bergmann 27 Jahre 
Marianne Hohaus 26 Jahre 
Franz Lämmlein 25 Jahre 
Thomas2 Schmitz 9 Jahre 
Harry Putz 9 Jahre 
Ilse Schmitz 7 Jahre 
Marcus Zink 4 Jahre 
Alexander Köder 3 Jahre 
Marion Kramer 2 Jahre 

 

Für die  LLG  am Start: 

18.02. Hilden*, Lämmlein 
18.02. Porz, Menzel 
03.03. Ochtendung, Neitzel 
03.03. Leverkusen, Mauruschat 
17.03. Bensberg, Lämmlein, Obern- 
            dörfer, Ilse, Hartzsch, Albert, 
            Schnitzler, GerkumR,, Köder 
            KucherO, Starck, Böttcher,  
07.04. Bad Dürkheim, Hartzsch, Ilse 
         Lennartz 
14.04. Bonn, Montuori, BrandtK,    
            Krause 
17.08. Berlin, Mauerweglauf,  

Wer feiert seinen Geburtstag? 
 

07.02. Waldemar Böttcher 48 J 
08.02. Marco Peppel 48 Jahre 
09.02. Britta Breunig 46 Jahre 
09.02. Manuela Becker 53 Jahre´ 
11.02. Birgit Neitzel 61 Jahre 
14.02. Timur Trinks 46 Jahre 
20.02. Gabi Hartzsch 56 Jahre 

Verbilligte Startkarten für: 
03.03. Leverkusen     (5) 
17.03. Bensberg      (-) 
14.04. Bonn   (18) 
05.05. Duisburg     (1) 
11.05. Luxembourg     (4) 
16.06. Leverkusen   (11) 
22.06. Hennef   (16) 
08.09. Münster     (5) 
06.10. Köln   (25) 
27.20. Frankfurt       (30) 
info@marathon-und-mehr.de 
 


