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Langlaufgemeinschaft Sankt Augustin

Geschaftsstelle
Zum Friedenskreuz 7

D-537

Vereinsnummer der LLG St. Augustin im LVN 30141

Tel. 02246 - 911 647

www.marathon-und-mehr.de

Mobil 0151-42 427198
Priv. 02246 - 915 90 80 oder 02246 —911 300
info@LLG-St-Augustin.de, www.LLG-St-Augustin.de

Vereinsnachrichten 03-24

“Augustin

Lohmar, 16.01.2024
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~ j Im Januar sind im Verein:
Staffellauf Pulheim 2024 Mixed-Staffel Birgit Pulheim Wolfram Hohaus 30 Jahre
. Streck 28.Januar | Sjegfried Klein 27 Jahre
ame rece WINTERSTAFFEL Bernd Nitsche 27 Jahre
Start - L Dierk Vollmer 25 Jahre
Birgit Lennartz 7,2 Gerhard Pohle 25 Jahre
Johannes Kaymer 5 Winterstaffel - Marathon - Halbmarathon - 10 km - 5 km Gisela Buslei 21 Jahre
Waldemar Battcher 10 Glnter Stolzenberg 27 Jahre
Ralf Gerkum 5 Hallo Winterstaffel-Laufer der LLG Johannes Kaymer 10 Jahre
Anna Bornemann 10 Britta Breunig 7 Jahre
Martin Oberndarfer 5 ) ) . o Rainer Kuck 7 Jahre
Die beiden Staffeln sind so wir hier Sven Becker 6 Jahre
abgebildet gemeldet. Die Kosten ibernimmt Eimyrleg\kS gjaEfe
Staffellauf Pulheim 2024 Mixed-Staffel Dirk i i i aniela Urose anre
o o wie eh und je der Verein. i) Hartnack 5 Jahre
start Dirk Mauruschat 4 Jahre
Dirk Mauruschat 7,2 Sollten sich in der verbleibenden Zeit oder Ludger Staskiewicz 3 Jahre
Dani starck 5 am Renntag noch Anderungen ergeben, PRI SRS R
e schmiz. . wird vor Ort darauf reagiert.
Tim Gerkum 10 Von Klaus1/Birgit kommen noch weitere Fir die e
Ralf Gerkum 5

Hinweise zum geplanten Geschehen. 13.01. Mehren*, Brandtk

21.01. PdVeracruz/MEX

Oberndorfer

21.01. Hilden*, L&mmlein

28.01. Pulheim*, 2 Staffeln,

Menzel

28.01. Konigswinter*, Albert,

Hartzsch

03.02. Dieringhausen*, Mauruschat

04.02. Ochtendung?*, Neitzel

04.02. Hilden*, L&mmlein

18.02. Hilden*, Lammlein

03.03. Ochtendung, Neitzel

17.03. Bensberg, Ldmmlein, Obern-
dorfer, llse, Hartzsch, Albert,
Schnitzler, GerkumR,
Starck, Béttcher, Koder

07.04. Bad Diirkheim, Hartzsch, llse

der
LLG St. Augustin

am Sonntag, den 18. Februar 2024
um 17.00 Uhr

im Gasthaus ,,Zum Turm*

Zeithstral3e 442, 53721 Siegburg, OT Schreck/Braschoss

Wer feiert seinen Geburtstag?

16.01. Sandra Wingen 41 Jahre
18.01. Achim Teusch 72 Jahre

TAGESORDNUNG

1. Bericht des Vorstandes 23.01. Alois Weyer 69 Jahre

2. Kassenbericht der Kassenprufer

3. Entlastung des Vorstandes Verbilligte Startkarten fiir:

4. Neuwahlen 17.03. Bensberg (1)

5. Beschlussfassung tUber vorliegende Antrage* 14.04. Bonn (30)

6. Verschiedenes 05.05. Duisburg (12)
11.05. Luxembourg (4)

16.06. Leverkusen (16)
1. Vorsitzende: Birgit Lennartz Geschéaftsfihrer:  Udo Lohrengel 96'10' Koin (41)
2. Vorsitzender: Jurgen Steimel Kassierer: Wolfgang Menzel info@marathon-und-mehr.de




*Antrage bitte schriftlich bis 30. Januar 2024 an die Geschéaftsstelle per e-mail einreichen.

Um Teilnahme wird gebeten.
2V I=E]EIN[e aus formalen und Platzgrunden unbedingt [Egfelgel=1g[{e]gP

Anfahrt:
Bundesstral3e 56 Richtung Much. Ab Rothenbachuberfihrung noch 4 km bis OT Schreck.
Gasthaus befindet sich dann auf der rechten Seite.
Parkplatze gibt es beim Netto-Markt - 100 m weiter rechts ab, Richtung Braschoss und dann
sofort links.

Hart gefrorener Boden, bestreut mit Puder-
zucker, sollte die Strecke versuf3en, was den
Gesichtern nach wohl auch gelang. In den Vor-
jahren gab es schon oftmals deutlich schlech-
tere Bedingungen auf dem Weg durch den ver-
schwundenen und jetzt neu gepflanzten Wald.
Der Lehwald war schon immer ein gutes Laufre-
vier und wer enge, schmale Wege bevorzugt,

der ist hier richtig. Karsten und seine Frau

' Zella sind laufe-

risch viel in der Sudeifel unterwegs und Karsten bevorzugt dann
i gerne das gesamte Streckenangebot zu testen.

Nun war 530

es der 2.
Lauf der 5%
Cross- 510
laufVul-
kanSerie. 500
Die 2 x
oder 4- 490
mal zu Niedrigster Punkt: 491m, hochster Punkt: 528m, Aufstiege: 58m,
laufende Abstiege: 56m
Runde ist

wabhrlich beschwerlich, wie die Endzeiten ausweisen.
Aber Anstrengung ist fur Karsten kein Hindernis.

In eigener Sache. 5.JUNI 2024

Wenn die Anmeldung zu einer Laufveranstaltung gewilinscht
wird, dann bitte dies per Mail mitzuteilen.

LV

DEUTECHER LEIEHTATHLETIK VIRBARD

Von den Mitgliedern der LLG liegen mir alle Daten vor. Nicht
jedoch diese, die Veranderungen unterworfen sein konnen.
Diese sind Zielzeit, Notfallkontakt, dessen Mobilnummer, T-
ShirtgroRe, geplante Wettkampfschuhmarke, Anfahrt zur
Veranstaltung. Diese Daten werden nicht immer, aber immer
oOfter von den Veranstaltern/Zeitmessfirmen bei der Anmeldung
gefordert.

Eine Initiative von

GERMAN
/) RoAD Races

Fir den oft daraus resultierenden Schriftverkehr/Riickfragen, E@%
nachfolgende Geldflisse und Dokumentation ist unbedingt der wwwi tagdeslautens.de [=
Mailverkehr zu nutzen. Der sonst entstehende Aufwand bei

einigen Hundert Anmeldungen im Monat ist sonst nicht zu

leisten. WhatsApp ist fir mich dafiir kein geeignetes Kom-

munikationsmedium.




