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28. Mondorfer Weihnachtslauf am 27.11.2022 
 
353 LäuferInnen kamen über die 10 km-Strecke ins Ziel, davon 103 
Frauen und Carina. Marco und Wolfgang liefen ebenfalls die große 
Runde durch den Ort und über die Deiche. 
Sie alle trugen dazu bei, dass der Veranstalter, wie seit vielen 
Jahren, den Reinerlös der Veranstaltung der Asklepios Kinderklinik,  
im Januar laufend übergeben kann. Die LLG ist oft mit einer 
Läufergruppe dabei gewesen und hat auch die Summe einige Mal 

aufgerundet, denn es ist ja schließlich 
eine Klinik „am/vom Ort“. 
Somit liegt der Schwerpunkt der 
Laufveranstaltung auch nicht in der zu 
erbringenden Leistung, wohl aber im 
karitativen Bereich mit dem 
Schwerpunkt, sich zum Jahresende in 
Mondorf auf dem Marktplatz zu tref-fen 
und das Wiedersehen mit einem 
Läufchen zu würzen. 
Allerdings entspricht die Runde durch 
den Ort und am Rhein entlang zur Sieg-
mündung keinem Kurzurlaub, da der 
Wind bei den einen die Frisur zerzaust 
und bei den anderen auf die Stimmung 
drückt. 

 
 
Am 04.12. ist der Stadtwald in Lindenthal 
fest in LäuferInnenhand. Bei jahreszeittypi-
schem Wetter konnten 1, 2 oder 3 Runden = 
10 km gelaufen werden. 
Ca. 1900 meldeten sich für eine Teilnahme 
an, was für eine Stadt mit weit über 1 Million EinwohnerInnen normal wenig ist, zumal um die 
100Tsd junge Menschen an Universitäten, Hochschulen und sonstigen Einrichtungen in Köln 
ihren Wohnsitz haben. Zusätzlich richtet sich das Angebot an TeilnehmerInnen im FunRun, die 
das Wochenende pflegen wollen, sowie an Leistungswillige, die es im TopRun krachen lassen 
wollen. WolfgangM lief im FunRun in der M65 gegen 25 AK-Mitläufer und konnte sich 
behaupten. 

 
  

 
 

 
 

1. Vorsitzende: Birgit Lennartz            Geschäftsführer:   Udo Lohrengel                 Veranstaltungswart:
2. Vorsitzender: Jürgen Steimel                            Kassierer:              Wolfgang Menzel               Klaus Braun  

Im Dezember sind im Verein:
 

Alois Weyer 28 Jahre 
Eugen Kuntzmann 28 Jahre 
Holger Hofmann 24 Jahre 
Martin Oberndörfer 19 Jahre 
Dagmar Müller-L. 17 Jahre 
Christof Hess 17 Jahre 
Norbert Tesch 15 Jahre 
Ingo Retzmann 9 Jahre 

 

Für die  LLG  am Start: 
27.11. Mondorf, Lichtenthäler, Men- 
          zel, Welteroth 

04.12. Erpel, Lennartz, Brandt 
04.12. Köln, Menzel 
04.12. Aachen, Drose, Hartnack 
04.12. Negril/Jamaika, Heidemann 
10.12. Bensberg, Lichtenthäler, 
           Welteroth, Lennartz 
11.12. Bad Honnef, Lennartz, Starck 
           Ilse, Brandt, Norbert 
31.12. Köln, NeitzelA 
14.01. Bensberg, Lichtenthäler, 
           Welteroth, Lennartz  
22.01. Köln, Mazsits 
23.01. Arosa, Brandt 
19.03.Bensberg, Mauruschat, Lämm 
           lein 
26.03. Venlo, Ilse 
23.04. Bonn, Mauruschat, Roland 
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Vereinsnachrichten 47-22 

Verbilligte Startkarten für: 
08.01. Ratingen    (4) 
29.01. Pulheim    (2) 
19.03. Königsforst   (2) 
23.04. Bonn  (38) 
18.06. Leverkusen   (9) 
info@marathon-und-mehr.de 

Wer feiert seinen Geburtstag? 
 

06.12. Barbara Kaulbach 61 J. 
13.12. Frank Roland 55 Jahre 
15.12. Heiner Lindner 82 Jahre 
16.12. Frank Karge 55 Jahre 
18.12. Norbert Tesch 63 Jahre 


