LLG mit Top-Platzierungen

4. Platz in der Teamwertung Manner
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Die Veranstalter vom TSV Dieringhausen nennen es Crosslauf, was auch -

fur etliche Passagen zutrifft, aber eigentlich ist es ein schdner, anspruchsvoller,

bergiger Landschaftslauf mit Einlagen.

Fir diese Mischung gibt es zahlreiche Interessenten, auch in der LLG. Marcus,

Dirk, Alex und Frank nahmen diesen Wettkampf zum Anlass, mal wieder

etwas laufend zu erleben, auch wenn man schnell merkt, dass solche Kurse

einer besonderen Vorbereitung bedurfen. Neumitglied DanielaSt war ebenfalls

am Start, aber noch fur die LCW gemeldet.

Aber der bedeutsamste Richter ist das Wetter, denn die Tiefe der

Matschpassagen oder die Menge Schnee oder der steinhart gefrorene Boden oder Wasserl6cher und Rinnsale

geben den Takt vor und nehmen Einfluss auf Laufzeit und somit Platzierung.

Am 05.02. war es lediglich etwas windig, aber sonst einfach nur gut bis schén.

5 und 10 km werden angeboten aber beide Strecken sind &hnlich schwer und der Kilometerschnitt sorgt schon bald

o . : ' il i -_ fur eine faltige Stirn, wenn die Zeit die
ngﬁf,'f;*jﬁ',w {' dominante Rolle spielt. Man vergleicht ja
- auch gerne mit der Leistung/Zeit aus

dem Vorjahr (en) und ist dann Anlass fur
echte Freude oder tiefe
Nachdenklichkeit.
Gefreut hat mich besonders, dass sich
fast alle LLG Teilnehmer mit
Kurzberichten zu Wort gemeldet haben.

Crosslauf
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Uber diese Route

Mittelweile auch schon ein Winter-Klassiker, der T W

Franks Begeisterung liest sich so:

Bei sonnigen Wetter und warmen Temperatur von ca.7° Grad im Oberbergischen Land,
ging es zum Meerhardt Extreme Crosslauf in Dieringhausen.

Endlich mal wieder ein Massenstart und ein Wettkampffeeling kommt auf. Die Strecke
fiihrt sofort nach dem Start stetig bergan, ist aber gut zu laufen. Wir laufen einen breiten
Forstweg. Unvermittelt ist aber Schluss mit lustig. Wir verlassen das gemiitliche nach-oben-
Traben und es geht steil bergan. Wechsel ins stramme Gehen ist angesagt. Fein, denke ich.
Die Meerhardt ist eine anspruchsvolle Laufstrecke mit Fernblick. Stolze 358m Hohe und
freies Feld voraus, schaut Euch die Schonheit des Oberbergischen an.

Der Untergrund verlangt weiter alle Aufmerksamkeit, an manchen Stellen ist es sehr
schlammig. Bei scharfen Richtungswechseln ist Vorsicht angesagt. Es gibt eine Tendenz
zum Weiter-geradeaus-Schlittern. Ich kriege aber alle Kurven noch rechtzeitig. An jeder
Ecke und jeder Abzweigung stehen Posten. Die Laufstrecke ist bestens mit gelben Pfeilen,
Hinweisschildern und Streckenposten gekennzeichnet. Verlaufen ist unmaoglich. Und jeder
hat ein aufmunterndes Wort und feuert die Laufer an. Ich kann dlesen wunderschénen

und Wirstchen, ladt im Anschluss zum Verweilen ein.

Daniela, noch fiir LCWeilerswist unterwegs:

Nach 2 Jahren Wettkampfpause...(und ich hatte einige;) 3 x in Folge
Vereinsmeisterin@) dachte ich: ,ach, n kleiner 10er fiir den Anfang... ©
Spater sah ich dann erst ,Crosslauf... und 350 HM// nun gut. Augen zu und durch;
Erst wieder seit Anfang des Jahres im Training, da kann das Ding in Dieringhausen
nicht schaden ®
Fazit: es war wundervoll! Startnummer abholen, liebe Leute treffen, zur Startstelle
gehen und frieren, da wiedermal kaum was an, fluchen am Anstieg und grinsen
beim runterrollen. Einfach ein herrliches Event!
Und das Allerbeste?... der Kaffee/ Kuchen danach! Besser geht'’s nicht. Oder warte

.. doch: wenn du noch platziert bist, aber kannst nich allet haben®)




