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Vereinsnachrichten 28-21

Im September sind im Verein:

Scenic, 13 Griindungsmitglieder 28 Jahre
Rudiger Hotger 21 Jahre

flat, Olaf Kucher 19 Jahre
Anne Gerlach 18 Jahre

faSt and Waldemar Bottcher 10 Jahre
Peter Scholl 3 Jah

I N traffic-free erer=ene ame

ey LLG BN e H

und mit MartinO am Start 05.09. GBR-Wilne, Oberndorfer

4th September2022

05.09. Troisdorf, Zink
Der Wilne 10k ist ein StraRenlauf im 16.09. K6In, Putz

Vereinigten Konigreich. Das veranstal- 11809, Euskirchen, Zink

tende Dorf ist im zentralen England 02.10. Kandel, llse
nordlich von Birmingham, etwa in der Mitte 10.10. Bonn, Oberndorfer, Tesch
zwischen Nottingham und Derby. Mein Arbeit- i10.10. Essen, Lammlein
geber hat mich erstmals seit Februar 2020 31.10. Luzern, Tesch
wieder auf Dienstreise entsendet. Weil es mit 97 11, Winterscheid, LennartzBu,
den Ein- und Ausreisebestimmungen doch llse.Tesch. Zink

recht aufwendig ist, beschrankt man sich auf
mdglichst wenig Flige. Daher direkt zwei Wo-

chen. So hatte ich ein Wochenende in Eng- Wer feiert seinen Geburtstag?
Ia_nd und habe mir dort einen Lauf gesucht. 04.09. Manfred Prokaska 64 Jahre
Dieser war sogar nur 15 Minuten von meinem  pg.09. Helmut Altenrath 74 Jahre
Hotel entfernt. 13.09. Marco Welteroth 49 Jahre

In England sind alle Beschrankungen weitest- 18.09. Anne Gerlach 71 Jahre
gehend aufgehoben. Im Flughafen ist noch 23.09. Heinz Rasten 58 Jahre
feiniges"PfIicht. Ansonsten wird nur empfo.hlen gg:gg: é‘ggzr;rslt(z?j: gs j::::
in Gebauden Masken zu tragen und Absténde

einzuhalten. Dies wird im Hotel und in der Firma auch befolgt. Aber drauRen
sieht
man
nieman-
den mit
Maske.
So auch
bei dem
_ besuch-
-l SO i | ten Lauf.
Das Veranstaltungsdorf und der Parkplatz waren auf ei-
ner Wiese untergebracht, auf welcher kurz vor dem Lauf
noch Kiuhe gestanden haben miissen. Die Spuren davon
waren deutlich zu sehen und manchmal auch zu riechen.
Echte Natur eben.

Zur Startzeit um 10 Uhr war es noch bewdlkt, kurz da-
nach sonnig und warm. Das Rennen war nur auf Stral3e,
aber wahrend sich die Stral3e vor dem Parkplatz mit Men-
schen fillte, konnte man sich auf einem Stiick Wiese ne-
ben dem Parkplatz warmlaufen. Siehe Bild (IMG_2004).

1. Vorsitzende : Birgit Lennartz Geschaftsfihrer : Udo Lohrengel Veranstaltungswart :
2. Vorsitzender : Jurgen Steimel Kassierer Wolfgang Menzel Klaus Braun




Danach war es ein merkwurdiges Gefuhl als sich vor dem Massenstart 780 Starter aufstellten. Die Eliteldufer mit niedrigen
Startnummern unter 100 blieben bis kurz vor dem Start von den restlichen Teilnehmern abgetrennt. Nach jeweils 100 Startern

kam ein weiteres Flatterband zur Abtrennung. Eine Minute vor dem Start
wurde dies aufgehoben, es gab
keine Abstande
Alle mehr, alle riickten
eng zusammen.
Wenn das unser

. . RKI sehen wiirde ;-)
11 Minuten verliebt Der Lauf war gut

Mitlauferin oder

Phwnarn [arowm)
CAERARE -

Wilne 10k Elevation

]

sich am besetzt, die Strecke war flach und kurzweilig. 103 Manner und 13
Frauen liefen unter
Rothenbach ein 40 Minuten, der Sieger sogar unter 30 Minuten. Nach 21 Minuten fir die
. . . . erste Halfte brauchte ich fir die zweite Halfte leider 30 Sekunden mehr,
Laufer in eine in bin aber mit der 42 recht zufrieden. Im Ziel gab es eine Wasserflasche

und ein T-Shirt fur jeden. Und die Sonne schien wie sonst eher in

Sudeuropa zu erwarten. Auch eine Siegerehrung fiir die ersten 6

u mge kehrt. Manner und Frauen, sowie diverse Altersklassen,
Mannschaftswertungen und Lokalwertungen wurde durchgefihrt. Eine

ordentliche Organisation, an der es nichts auszusetzen gibt, aul3er den

fehlenden Abstéanden vielleicht. Auf der anderen Seite war es flr mich erstmals wieder ein richtiges Rennen mit Massenstart,
bei der Dichte der Teilnehmer wurde auch permanent tiberholt. So wie frither auch bei Rennen in Deutschland :-) Martin

Troisdorfer Leichtathletik
Gemeinschaft 1966 e. V.

Offene

Am 05.09.2021
veranstaltete die Troisdorfer Leichtathletik Gemeinschaft e.V. im

Aggerstadion die offene Leichtathletik-Stadtmeisterschaft.

Schon vor einigen Tagen in Diisseldorf bei den LVN
Seniorenmeisterschaften stand fiir MarcusZ der Entschluss fest, es
auch wieder und weiterhin mit StoRen und Werfen zu versuchen.

Zum Stollen nutzt er die 6 kg-Kugel und zum Werfen den 1,5 kg-Diskus.
Zwischendurch, davor oder danach lockert er sich gerne etwas auf und fegt im
Schweinsgalopp die Stadionrunde herunter.

400 m zu laufen ist auch fir vollig Untrainierte zu schaffen. Aber unter 1 Minute,
also unter 60 Sekunden, das ist schon eine Hausnummer der besonderen Art.

In Disseldorf noch an der Grenze zur Top-Leistung in der M50 knapp gescheitert
gelang ihm in Troisdorf dieser Schritt in den Lauferolymp der M50 mit 59,59 sec.

Zurlck zum Eisen. Auch beim Kugelstof3en gelang ihm eine deutliche
Verbesserung auf 10,52 m. Diskus fand nicht statt.

Nach den Wettbewerben war er beseelt von der eigenen Leistung und sieht noch
Spielraume flr weitere Steigerungen. Schon mittwochs darauf sah man ihn im
Aggerstadion bei seiner Feierabendbeschéaftigung.

Er fiebert schon dem nachsten Wettkampf am 18./19.09. in Euskirchen entgegen.

TRAININGSZEITEN-/Orte:
Montag, 17.30 Uhr Menden
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach
Mittwoch, 18 Uhr Tempotraining
Donnerstag, 17.45 Uhr Rothenbach
Samstag, 16.00 Uhr variierend
Siehe auch Birgits Wochenvor-

schau auf Whatsapp der LLG

Stadtmeisterschaft
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