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Vereinsnachrichten 13-21
Mit MariaREMENYUK begrufRen wir ein

Im Mai sind im Verein:

Helmut Maatz 25 Jahre

neues Vereinsmitglied. Frank Steinhauer 24 Jahre

BirgitL und die Fitness-Trainerin aus dem CHR | Marion Wiemker-Sch.10Jahre
. . . . Suha von Martial 4 Jahre

kennen sich schon eine geraume Zeit und die W40- | martin Paffrath = e

erin liell immer mal wieder durchblicken, dass sie | Thomas Wiemker 10 Jahre
auch am Laufsport Interesse hat. Stefan Kaulbach 1 Jahr

Den Wunsch nach gemeinsamen Laufen konnte ihr
Birgit schnell erfillen und auf der Stelle war sie in der | i dieam Start:

Lage, 30 min ohne Schnaufen zu laufen. Mittlerweile | Derzeitkein Laufwettbewerb in Sicht.
ind h 10 km i t T Schon jetzt Absagen bis Ende Juni.
sind es auch gerne m in gutem fempo. Allerdings zahlreiche virtuelle Ange-

Maria wohnt mit Mann und 3 Kindern in Sankt i bote. Dennoch - es tut sich was!

Augustin und ist beruflich eine diplomierte IT-Frau.
Neben Deutsch und Englisch kann sich Maria auchin “\yer fejert seinen Geburtstag?.
Russisch und Ukrainisch mitteilen. 04.05.

Bei 3 Kindern mit Home-Scooling und Home-Office
freut sie sich Uber etwas Zeit zum Lesen und wenn
es wieder moglich ist, auch tUber Reisen in die Welt. 80 Jahre

Hans Eisenhuth

05.05. Bernd Lichtenberg 51 Jahr

Orientierungshilfe fiir den Vereinssport in NRW 07.05. Olaf Kucher 58 Jahre
auf Grundlage der Coronaschutzverardnung MRW und des Infek n tzes, Stand 03,05.2021 .o
rul Iﬂgﬂ 'Ona: Zverordnung Lin S Infekbonsschulzgeselzes Filyl 10.05. Jorg Z|mmermann 55 Jahr

. T-Tage-Inzidanz urﬂer_m[l ) ) ) ) . TRAININGSZEITEN-/Orte:
Erlaubte Erlaubte Erlaubta Gadffnate  Erlaubte  Erlaubter Leistungssport Erlaubter
Zahl der Personen im Grilen und Anlaitung Sportanla- | Sportar- | und Schwimmbatrieb M_ontag, 17.30 Uhr Menden
Braitensport orlaubtes gen ten Profisport Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach
Altar ven Mittwoch, 18 Uhr Tempotraining
ﬂ'r‘l”“ﬂ“”" Donnerstag, 17.45 Uhr Rothenbach
1Personalleinoder | Biszu20 | Anleilungim | Sporlania- | Jeglicher | Wettkampf und Training | Hallen- und Freibader: | Samstag, 16.00 Uhr variierend
Kinher Emneltraining G Unber Sport dhrinmvien und draulen T
€ Personen oder bis zu fresam Bundes- und Landeskadar Anfanger- Die Auflistung und Darstellun
beliebig viele Personen 14 Jahren* Anlaitung von Himmel in allen Sportarten an den schwimmausbil- g g
aus ginem Hausstand Kindergruppen (auber Bundesstitzpunkien und dung und i el
+ max. 1 Person aus ei- Mahrere mit bis zu 2 Freibader). Landesstitzpunkten in NRW Kleinkinder- der Vorgaben bei einer
nem weiteren Haus- Gruppen éir- | (bungsieitem sowle an verbandazedtifizier- schwimmbkurse mit Inzidenz unter 100 habe ich
stand + beliebig viele fen sich nichi oder sonsligen Das e Machwuchsheistungs- bis zu 5 Kindem .
Kinder bis 14 Jahre* miteinander Belreuem Bewegen zentren (L19 bis U15) stark verkleinert, da wohl
aus den beiden wermischen von Plerden Schwimmiraining . T .
Hausstinden oder Ein istim Wettkampf und Training im der DLRG zum Iangerfns“g dieser Zustand
Der Mindest- Ubungsleiter Iwingend Profisport drinnen wnd Erhall der H H H
Hajs?éﬁggﬁl?;:lezm abstand kann methrere | erforderli- draulBen (Profisport: Die Leistungsfahigheit erst zu erreichen ist oder mit
viata Kindar bis 14 Jal'?- zwg:han Twel F'arénnen odar irhrran F.S'lanrzahl der teiinehmandan fur die einer neuen, angepassten
ra® aus den beiden ruppen ruppen Urnifang portier bestreitat inren Le- Wassemetiung .
Hausstandan betragt nacheinander auch in bensunterhalt Gberwiegend Aufllstung an Vorgaben
5 Metar betrausen Reithallen durch den Sport). Gesigneta
! 20 lassig InfektonssehutzRanzepte gerechnet werden muss.
Mindestabstand zwischen sind vorzubegen i X
den Perscnen/Parsonen e Vielleicht sogar vom Wegfall,
Lirppen bersgLS e : : : : : was die sportlichen Aktivitaten
S G dr o St ) 5 O el S 105202 im Freien in der Bewegung angeht.
aguiddeite 0 I Den Botschaften aus Berlin und Disseldorf folgend, sind Lockerungen mit
Zemerpersonnim lu%n”n Anlang  Sporterie. sporer. | vra Schwimmbetrien Mask enpfll cht in Aussi Cht, denn es heildt:
e S e s Das Bundeskabinett hat eine Verordnung auf den Weg gebracht, mit

s der vollstandig Geimpfte und Genesene einer Corona-Infektion
‘ wichtige Freiheitsrechte zurickbekommen.

en as
Beteuern | Bewegen
istim Wettiampf und Training im

Ein or D m
Der Mindest- | (bungsleiter  zwingend Profisport drinnen und Erhalt der
ann mebrere | erforder- drauten (Profispart: Die Leistungs/ihigkeit
e far die

<ie55 | eesaneel | Pertonencas | chen oz menden . ..
| | "EES i SR | v Geschéftsfiihrer:  Udo Lohrengel Veranstaltungswart:
Kassierer: Wolfgang Menzel Klaus Braun

ruppen

betdgt | nacheinander  auch in 4

5 Meter betreuen  Reithallen durch den Sport). Geeignete

2u lassig. Infektionsschutzkonzepte:
sind vorzulegen




ZeroHungerRun — Challenge 2021 vom 5. bis 9. Mai 2021 -
Deutschland lauft — fiir eine Welt ohne Hunger

Die Resonanz des Spendenlaufes der Welthungerhilfe ist deutschlandweit, in den Benelux-Staaten und sogar weltweit
enorm. Schon jetzt wurde die finale Teilnehmerzahl von 2020 iibertroffen.

,»Nach dem groBartigen Erfolg im Vorjahr haben wir nicht damit gerechnet, dass wir in diesem Jahr

es sogar schaffen konnen, iiber 4000
#ZeroHungerRun

Teilnehmer zu motivieren, fiir ein
Welt ohne Hunger zu laufen‘ d&uern C h I I 2 []2 1
[
5.-9. Mai
] [

sich Iris Aulenbach und Irene Sunnus
vom ZHR-Orgateam unisono.
Deutschland sammelt Laufmeter fir eine Welt chne Hunger

Das Konzept lautet Laufmeter
in 30 oder 60 Minuten zu
sammeln.

Ab kommenden Mittwoch, 5. Mai kann ab 18 Uhr bis Sonntagabend gelaufen werden.
Den Startschuss auf Instagram gibt piinktlich und natiirlich virtuell.

Dass Laufseniorinnen und -Senioren fit sind, Topzeiten zu laufen, beweisen
die Ergebnislisten auf allen Distanzen. Doch die Umrechnung mittels eines
AK-Faktors je Jahrgang auf Basis der Weltrekorde fiir Frauen und Ménner
bringt eine besondere Spannung ins ,,Spiel*. Dies hat auch den 5000 m
Olympiasieger von 1992 und heutigen 56jdhrigen Kabarettisten Dieter
Baumann zu einem besonderen Duell gegen einen 84jidhrigen Laufveteran
inspiriert: Die ,,Age-Graded-Battle* Dieter vs. Gerd {iber 30 min.

Von der LLG sind MartinO e
Norbert, Timur und KlausB

fiir 30 Minuten am Start.

Wir diirfen gespannt sein .... ! Vorankiindigung findet ihr auf seiner Homepage:

http://www.dieterbaumann.de/charity-challenge-und-laufleistungs-rechner/

Alle Informationen und die Online-Anmeldung zur #ZHR Challenge 2021:
http://www.welthungerhilfe.de/zerohungerrun-der-spendenlauf-gegen-hunger

In seinem Buch ,,Sport-Alltag-Kultur* schreibt der Soziologe und Hochschullehrer
auch uber die Laufbewegung: ,Die Avantgarde einer neuen Breitensportkultur?

Das Buch erschien 1990, also im Ubergang zu einer neuen, speziell fiir Deutschland, neuen Zeitrechnung und
seither sind mehr als 30 Jahre vergangen, auch wenn die Zeit aus lauferischer Sicht seit nunmehr einem Jahr
stillsteht.

In loser Folge zitiere ich Thesen aus diesem auch

heute noch bedeutsamen Beschreibung und stelle die
Gegenwart — aus meiner Sicht — gegenuber.

These von 1990
Die Laufbewegung hat in den letzten 10 Jahren bundes-

weit wie auch international eine enorme Ausbreitung
erfahren. Wurden noch vor Jahren schwitzende Dauer-
laufer in Parks oder auf StraRen als Exoten beléchelt,
so bevolkern sie inzwischen zu allen mdoglichen und
unmoglichen Tageszeiten O6ffentliche Erholungsanla-
gen, LandstralBen und Waldwege. Kein Wochenende
vergeht, an dem nicht mehrere Volkslaufveranstaltun-
gen durchgefuhrt werden. Eine Reihe von Grol3stadten
veranstalten mittlerweile Marathonlaufe mit jeweils
tausenden von Teilnehmern; zahlreiche kleine Vereine
auf dem Lande organisieren erfolgreich StralRenlaufe.

Das soll Entwicklungen und Verdnderungen
aufzeigen, aber auch zum Ausdruck bringen, ob und
was sich ggf. veréandert hat. Zum evtl. Besseren oder
auch dem Gegenteil. Das hangt nattrlich vom eig.
Alter und Erleben ab und ob man eine
zeitgenossische Sicht auf die Dinge hat oder aus
einer Zeit kommt, wo es mit dem Laufsport im
grélReren Rahmen begann und wo man z.B. gelaufen
ist, weil man Talent hatte und nicht allein aus
freizeitgestalterischen Grinden. Aber welche Position
auch immer man vertritt — sie kann nicht sakrosankt
sein und bedarf stets der Anpassung.



Nichts davon ist derzeit erkennbar oder geblieben. Was
man damals noch in Teilen beklagte, ware heute sooo
wiunschenswert, weil man ja stets die Dinge dann erst
vermisst, wenn sie nicht mehr da sind. Ja, damals hat
man uns Laufer an den Stadtrand oder in Wald und Feld
»Lverbannt“ und wurde eher gemieden als bewundert.
Mitleid war es allenthalben, was man allgemein zu spu-
ren bekam. Aber es war der Aufbruch in eine neue Zeit.
Nach der groRRen politischen Bewegung setzte sich diese
mit den FuRen fort. Heute organisieren nur noch ganz
wenige Vereine; es sind Agenturen, Firmen, die den
Markt erobert haben und unter sich aufteilen. Damit
stieg neben der Anzahl der Teilnehmerlnnen auch die
Qualitat, was nicht alle wertschatzen. Laufer aus den
Anfangsjahren, meistens Puristen, halten sich von den
»Events® fern und suchen gezielt nach dem, was sie
wertschatzen.

Haben die Lauferlnnen in den 70+80er Jahren nach
Wettkampfen gesucht, weil sie ihre antrainierte Leis-
tungsfahigkeit auf die Strecke bringen wollten, weil sie
Spall am Wettkampf mit- und gegeneinander hatten,
weil das Ergebnis bei der Masse im Vordergrund stand,
weil man sich gerne in Bestenlisten sah und verglich,
so ist seit ca. 20 Jahren eine voéllige Trendumkehr zu
erkennen.

Unter dem Slogan ,Laufen kann jeder” wurde aus einer
talentierten Klasse eine bewegungsbereite Masse, der
es oft nicht mehr um die Zeit, also das Ergebnis, geht.
Im Vordergrund stehen SpalR und Vergnigen, Ferien
(Verreisen) und Laufen, Naturerleben mit und unter
Anstrengung, Dabeisein und erzahlen koénnen, sich
selbst etwas beweisen, Unmogliches mdéglich machen.

Autodidaktisches Herangehen mit zum Teil exzessiven
Methoden und dann das vermarkten oder mit karitati-
ven Akzenten zu untermalen. Aber die grofRe Masse hat
den passenden Level fur sich gefunden und auch wenn
es derzeit bedeutet, wieder in die Randbereiche auszu-
weichen, dann doch, weil man beim Laufen einfach
keine Maske tragen moéchte oder man nutzt die eigens
far die Laufkundschaft vorgehaltenen Nachtstunden bis
24 h, und freut sich Uber die freien StralRen und Wege,
selbst in Gro3stadten, nach 22 h.

Das ist nur EINE Sicht auf die Dinge und ganz sicher
gibt es davon abweichende Ansichten.

Uber die wiirde ich mich freuen und dann auch gerne in
den VN veroffentlichen.




