
 1. Vorsitzende   : Birgit Lennartz            Geschäftsführer  :  Udo Lohrengel                  Veranstaltungswart : 
 2. Vorsitzender  : Jürgen Steimel                              Kassierer            :  Wolfgang Menzel              Klaus Braun  
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Vereinsnachrichten 17-20 
Im Mai sind im Verein: 
 

Helmut Maatz 24 Jahre 
Frank Steinhauer 23 Jahre 
Thomas Wiemker 9 Jahre 
Marion Wiemker-Schneider. 9 Jahre 
Martin Paffrath 6 Jahre 
Suha von Martial 3 Jahre 

TRAININGSZEITEN-/Orte: 
Montag, 18.00 Uhr Menden 
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach 
Mittwoch,      18 Uhr Tempotraining 
Donnerstag, 18.00 Uhr Rothenbach  
Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

Sportlerwahl 2019  
der hiesigen Tageszeitungen 
 

4. Mannschaft wurde die  
LLG St. Augustin M60 
 
Ein absolut gerechtfertigtes und 
verdientes Ergebnis für die sehr gute 
Leistung am 15.09.19 anlässlich der 
DM im 10 km Straßenlauf in Sieg‐
burg. 

Einen 4‐seitigen Be‐
richt über dieses 
läuferische Ereignis 
findet ihr im „Archiv“ 

auf der LLG‐
Seite im Netz. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Aufgrund von unüberwindbaren Hin‐
dernissen für die Benutzung des Ag‐
gerstadions wird das Tempotraining 
auch weiterhin im Lohmarer Stadion 
am Donrather Kreuz stattfinden. 

Für die  LLG  am Start: 
14.06. Pietermaritzburg, Menzel 
04.10. Köln, Ilse, TeschN, Mücke 
18.10. Bonn, Menzel, Oberndörfer 
           Brandt, Kaiser 
18.10. Bergisch-G.,  
25.10. Frankfurt, Trinks

Wer feiert seinen Geburtstag? 
 
25.05. Karsten Brandt 47 Jahre 
07.06. Wolfgang Menzel 65 Jahre 
09.06. Bernd Nitsche 62 Jahre 
10.06. Wolfram Hohaus 83 Jahre


