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Vereinsnachrichten 27-18

Im Oktober sind im Verein:
Wolfgang Koppatsch 23 Jahre

Bettina Knappe 20 Jahre
Manfred Prokaska 19 Jahre
Achim Neitzel 18 Jahre
Burckhard Vitt 18 Jahre
Stefan Grund 14 Jahre
Torsten Sohni 13 Jahre
Gaby Altenrath 12 Jahre
Mario Muller 7 Jahre
Sandra Wingen 1 Jahr

Optimales Laufwetter im Kolner Norden, wo gleich mehrere schnelle Strecken flir gute Ergeb-
nisse sorgen kénnen. Diese Méglichkeit wollte auch Wolfgang in Vorbereitung auf Kéin nutzen

und trat im Naherholungsgebiet an. Gut, das mit dem Erholen ist speziell fiir hinterher gedacht, 16.09. Kéln, Menzel
L o 16.09. Siegburg, Nitsche, Tesch
aber man kann sich ja wahrend des Laufes (HM) 2 h darauf freuen. Kaulbach. Reinisch
Obwohl in KéIn gelegen ist doch alles griin oder blau, jedenfalls dann, wenn Wasser in den 7 16.09. Berlin, Schmitzlise, Steimel
Teichen vorhanden ist. Reste davon waren aber noch zu sehen. 30.09. Bonn, Lorenz-Kimmich
Der HM ist am besten besetzt und zog knapp 500 Starterinnen, die um 11.30 h aufbrachen. 455 | 06.10. gi‘:(gf'a" Nitsche, Gerlach
kamen immerhin ins Ziel. Da_s Veranstalterteam ist 07.10. KéIn, Menzel, Lorenz-Kim-
erfahren und routiniert. Individuelle Fehler werden mich, Kaulbach, Schmitzllse
schnell erkannt und behoben. TeschN, Braun, Oberndérfer
Bergmann, Béttcher
Alle Distanzen filhren um die Regattastrecke der Ruder- || 14.10. Essen, Lammlein

; ; ; _ 21.10. Bonn, Lorenz-Kimmich
weltmeisterschaft von 1998. Die Strecken sind DLV 2110, Refrath. Tesch

vermessen. Die Vermessung der Strecken wurde auf der

Grundlage der Internationalen Wettkampfregel 240.3 3218 ¢|l:§rl::::gél\gfrl}zzl
(IWR) durch einen lizensierten DLV-Vermesser durchge- -
fuhrt, sie erfullen die Vorgaben des DLV-
Streckenzertifikates (Bestenlistenfahig). Der Lauf wird Noch Startkarten fiir:

] . 21.10. Refrath (3)
als Volks- und StralRenlauf durchgefiihrt. 04.11. Bensberg (4)

11.11. Leverkusen (3)
01.12. Marienhagen (2)

12, Siegburger Mit 440 Zieleinlaufen, davon 240 Erwachsene war die Resonanz auch fiir 33-1_% Agi{’,‘e"befgt(n
< i die 12. Auflage normal. Der mitlaufenden Feuerwehr wurde grofe Auf- biﬁLer::ch‘:::;:n"f ungen
le-CItyla uf merksamkeit zuteil, denn sie stellten sich in den Dienst der Sache Spen-
denlauf, in Bezug auf den Brandeinsatz am 7.8. in SU- Brlckberg.
16. September 2018 Der TV Kaldauen organisierte das Geschehen rund um den Micha-

Wer feiert seinen Geburtstag?

it REGINE s et S04 051 elsberg, das mit dem 10 km-Lauf um 12:15 h mittags begann. 08.10. Bettina Knappe 54 Jahre
Start und Ziel waren fiir die 10 km die Poststralde, flr . - 08.10. Christoph Hess 54 Jahre
die sich Frank, Barbara und Norbert entschieden hat- 13-13- :!Ise?nszcgif;::;er gi j::::
ten. Mit der Halfte war Bernd an dem Tag bestens ver- 2010, Frank Kyrion 52 Jahre

sorgt. Aber erfiillte sich den ,Traum® unter 20 min zu
bleiben.
Da das Laufgeschehen im Vorfeld gut beworben wur-
de, waren auch zahlreiche Zuschauer auf dem Markt-
— platz, die nicht
l' Ll : L - NI~ schlecht staun-
_n ten, wie schnell
E__ man mit oder
S+ | 1 ohne ,Ausrus-
1. | tung“um den
Michaelsberg

herumlaufen kann.  TRAININGSZEITEN-/Orte:
Montag, 18.00 Uhr Menden
Dienstag,  18.30 Uhr Rothenbach
Mittwoch, 18 U TT Aggerstadion
GGSChaiDonnerstag, 18.00 Uhr R’bach
Kassiersamstag, 15.30 Uhr Rothenbach

20.10. Marion Wiemker-S. 51 Jahre
24.10. Kerstin Kuhnke 42 Jahre




