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Vereinsnachrichten 54-15

Reinisch auf. 6 Runden a ca. 1

vergangenen — Kategorie.

Vier Runden waren geschafft, langsam wurden die Beine schwer. Eingangs der letzten Runde ging ich ein paar
Schritte, ich hatte etwas (berzogen und musste wieder zu Atem kommen. Nach dem Anlaufen konnte ich das Tempo
wieder erh6hen. Endlich war die Zielrunde auf dem Plateau erreicht, jetzt nur noch laufen und japsen. Zielgerade,
hinter mir versuchte mich noch ein Mann zu (berholen, ich spurtete und das Ziel war erreicht. Einen Weckmann vom Niko-
laus, ein Klapps von Frank, denn er war es, der nach mir ins Ziel kam und da war auch schon die 3. Frau. Wir beide hingen
dann erstmal keuchend am Geldnder, danach aber Zufriedenheit, denn alleine hétte sich keiner von uns so reingehangt.

Ich sah noch Barbara, wie sie in ihre letzte Runde lief.

Der 52. St. Nikolauslauf auf der
Erpeler-Ley Ubertrumpfte in diesem
Jahr in  besonderer Hinsicht die
Veranstaltungen der Vorjahre. Er

erreichte eine Rekordbeteiligung von
340 Lauferinnen und Laufer, die das
Ziel erreichten. Erfreulich ist auch die
hohe Anzahl von 150 Kindern und
Jugendlichen. Es herrschte bestes
Lauferwetter und zuletzt lieB sich sogar
die Sonne noch blicken.

Diesmal trug der Lauf seinen Namen zu
recht, er fand am Nikolaustag statt.

Ich laufe bei dieser Veranstaltung
immer gerne: Eine familidre Atmos-
phére, ein Superausblick ins Rheintal,
eine gut zu laufende Strecke und ein
ausgezeichnetes  Preis-Leistungs-Ver-
héltnis.

Hinzu kommt, dass hier fiir mich immer
Kindheitserinnerungen wach werden, da
ich schon in den 80er Jahren hier ge-
startet bin, eigentlich alle Altersklassen
von der Schiilerin bis zu W 50 auf der
Erpeler Ley ,durchgelaufen” bin.

Inzwischen ist es flir mich Tradition, das
Nikolauswochenende auf der Erpeler
Ley zu sein. Zudem hat der Veranstalter
inzwischen fiir mich die Startnummer
reserviert.

Das Wetter war am diesem Nikolaustag
optimal zum Laufen. Ich lief mich mit

unserem Geburtstagskind Barbara ein.
Am Start tauchte dann auch Frank
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Alois Weyer 21 Jahre
Dagmar Miiller-Lennartz 20 Jahre

Holger Hofmann 17 Jahre
Martin Oberndorfer 12 Jahre
Norbert Tesch 8 Jahre
Ingo Retzmann 2 Jahre

Wer ist wann und wo fiir die LLG
am Start / gemeldet:

06.12. Erpel, LennartzBi, Kaulbach
Reinisch, EngelsA+H

(€3

600 m=9450 m waren zu absolvieren. Ich hdngte mich bis Mitte der 3. Runde an die 3.
Frau, I6ste mich dann, um auf die 2. Frau aufzulaufen und auch diese zu liberholen. Noch waren es drei Runden und
ich hoffte, die Kraft wiirde reichen. Die 1. Frau, Tina Schneider, war weit enteilt und lief in einer anderen - fiir mich

12.12. Bensberg, LennartzBi,
Steeger
13.12. Bad Honnef, KucherO,
Kaulbach
31.12. Bonn, NeitzelB+A,
EngelsA+H, Reinisch
Bensberg, LennartzBi
Pulheim, 4 Teams
Straberg, Reinisch
Leverkusen, Reinisch
Erpel, Reinisch
Bensberg, Lammlein
Bonn, Rasten, Kaulbach,
Reinisch

16.01.
17.01.
23.01.
06.03.
19.03.
15.03.
10.04.

TRAININGSZEITEN-/Orte:

Montag, 18.00 Uhr Menden
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach
Mittwoch, 18 Uhr Tempotraining
Donnerstag, 18.00 Uhr R’bach + NW
Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach

Wer feiert seinen Geburtstag?

13.12. Frank Roland 48 Jahre
15.12. Heiner Lindner 75 Jahre
18.12. Norbert Tesch 56 Jahre

21.12. Martin Oberndorfer 43 Jahre
24.12. Christine Staskiewicz 48 J.
04.01. Herbie Engels 68 Jahre

Noch Startkarten fiir:
31.12. Bonn (13)
10.01. Kevelaer (2)

Bei der 10.01. Leverkusen (6)
Sieger- 15.03. Kénigsforst (5)
ehrung Weitere Veranstaltungen
hatte bitte nachfragen

nicht nur

ich, sondern auch Frank seine
Altersklasse gewonnen. Barbara hatte
mit 52:46 min ihren Geburtstagslauf
genossen.

Bei der Kurzstrecke (iber 3150 m sah
man Herbie und Geli Engels am Start.
Beide als Alterklassensieger in 13:02
min bzw. 16:11 min.

I .-Blrid i Webag Birgit
1. Vorsitzende : Birgit Lennartz Geschéftsfihrer : Udo Lohrengel Veranstaltungswart :
2. Vorsitzender : Jirgen Steimel Kassierer : Wolfgang Menzel Birgit Lennartz



Seit einigen Monden kommen am 6.12. bei Barbara
nicht nur Nikolausgefiihle sondern auch besonders
Geburtstagsgefihle auf.

Diesen Tag verbrachte sie, wie zu lesen, auf dem
Hochplateau in Erpel und genoss, neben der
Wahnsinnsaussicht in das Rheintal, ihren
Geburtstag auch im Laufkostim.

Am Abend ihres Geburtstages begriiBten wir sie und
Ehemann Stefan zum Jahresabschluss-
/Weihnachtsessen im Restaurant Medo in Siegburg.
Dort hob ich zu einigen Satzen an, um auf ihren
Ehrentag hinzuweisen und dass sie u.a. im Begriff
ist, die AK zu wechseln, was ein Indiz flr ihre
Jugend sein kdnnte.

Spontan gebar sie an diesem Abend in SU die Idee,
den Dienstag danach am Rothenbach mit einer
handfesten Suppe die Lauferschaft zu erfreuen.

Das gelang in vollem Umfang, denn sie schmeckte
so gut wie sie ,brutal“ heiB war und alles warmte, wo
man sie hinléffelte.

1. Vorsitzende : Birgit Lennartz Geschéftsfihrer : Udo Lohrengel Veranstaltungswart :
2. Vorsitzender : Jirgen Steimel Kassierer : Wolfgang Menzel Birgit Lennartz



