
 1. Vorsitzende   : Birgit Lennartz            Geschäftsführer  :  Udo Lohrengel                  Veranstaltungswart : 
 2. Vorsitzender  : Jürgen Steimel                              Kassierer            :  Wolfgang Menzel              Birgit Lennartz  

 

Vereinsnummer der LLG St. Augustin im LVN : 1430 

Augustin 

Langlaufgemeinschaft  Sankt Augustin 

Geschäftsstelle 

Zum Friedenskreuz 7     D-53797 Lohmar 

Lohmar,   04.11.2015 
 

Tel.    02246 - 911 647  Mobil   0171 - 28 47 286 
Priv    02246 – 915 90 80 
info@LLG-St-Augustin.de, www.LLG-St-Augustin.de 

www.marathon-und-mehr.de 

LLG 
 St. 

Vereinsnachrichten 48-15 
-14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15. Austragung und wieder mit Franz zu Fuß 
Mit einem riesigen Streckenangebot (14) wartet man in 
Remscheid auf und das ging in diesem Jahr bis zu 100 
km, die auch schon beim Jubiläum der 10. Austragung 
angeboten wurden. So treffen sich dort auch höchst erfah-
rene, weitgereiste und mit vielen Kilometern in Beinen 
ausgestattete LäuferInnen.  
Die Hauptstrecke ist der HM mit fast 2000 StarterInnen von insgesamt ca. 4000. FranzL, der in Wuppertal wohnt, 
kennt den Röntgenwanderweg um RS nur allzu gut, denn er hat dort schon mehrere 100 km zurückgelegt. Seine letz-
ten Auftritte galten dem Marathon, denn dem Ultra-Marathon (63,3 km) hatte er aufgrund spezieller Erlebnisse schon 
abgeschworen. Aber in diesem Jahr packte ihn doch mal wieder das Fieber, über die Grenzen des läuferischen Alltags 
hinauszublicken und war im UM am Start. Er schreibt: Nach langer Zeit mal wieder die 63,3 km versucht, auch wenn 

ich bei den letzten Versuchen jeweils bei Marathon den Blinker gesetzt habe. (Beim Röntgenlauf kann man sich auf 
der UM-Strecke im Verlauf dann doch für den Marathon entscheiden und gewertet bei 42 aus dem Rennen gehen.) 
Habe nach Plan bis Marathon das Tempo gehalten, aber dann wurden die Oberschenkel stahlhart und erst ab km 55 
konnte ich wieder einmal 5 Minuten am Stück laufen... 
Na ja, bin dann in 6:10:32 reingestolpert und habe die 6-h-Marke klar verpasst. Umso erstaunlicher, dass diese Zeit 
unter 189 Finishern zum 28. Platz(2.M60) gereicht hat. Also - bleibe ich doch besser bei Marathon?! 
  

So gut, wie sich Franz rund um RS auskennt ist es BernhardL, der sich am 
Gardasee bestens auskennt. Seit Jahren ein von ihm im Herbst bevorzug-
tes Wettkampfrevier. Und wenn man so weit fährt, dann muss es schon ein 
Marathon sein. 
Der Gardasee liegt in Oberitalien und ist der größte See Italiens, der dort 
Lago die Garda genannt wird. Eingebettet zwischen Alpen und Poebene ist 
er auch so manchem germanischen Sommertouristen bestens bekannt. 
Der Norden gehört zur Region Trentino-Südtirol, was auch überwiegend die 
Hemden von Bernhard ziert. Der See wird läuferisch aber nicht umrundet, 

denn knapp 160 km wären schon etwas streng. Die Laufstrecken liegen im Norden des Sees und sind ganz über-
wiegend flach. 

 

11.154 Finisher in Frankfurt am 25.10. und WolfgangM war darunter. 
Nach einigen wenig erfreulichen Versuchen auf der Marathondistanz 
sollte es in diesem Jahr der letzte Versuch sein, die 5-h-Marke zu 
knacken. In Essen, zwei Wochen zuvor, an dieser Hürde noch klar 
gescheitert, hat er sich jetzt selbst und alle mit einer tollen Leistung 
überrascht. Mit 2 fast gleichen Hälften arbeitete er sich unter 5 h ins Ziel. 
Diese Leistung ist respektabel, da sich viele 1000 Marathonläufer über 
Jahre darum ergebnislos abmühen. 
Er war in einem Weltklassefeld mit Deutschen Männerrekord durch Arne 
Gabius dabei und hat ein großes internationale Läufertreffen erlebt, was 
zum einen Werbung für den Laufsport wie auch eine tolle Werbung für 
FFM darstellt. 
Veranstalter TV Altendorf-Ersdorf rief am 31.10. die regionale Laufkundschaft zum 21. Treffen auf den 
Meilenstrecken auf. Barbara erhörte den Ruf und tat sich die 10 Meilen an. Eine Meile wird mit 1,609344 

km angegeben. Somit kommen 16,1 km zusammen, die auf diesen hügeligen Kurs ganz 
schön was kosten – können. 

Schönstes Herbstwetter am 
Samstagnachmittag und um die 
550 wollten es wissen. Barbara 
war in ihrer AK unter den Siegern 
und nach 1:33 h im Ziel. 

Antje hat in ihrem Kurzurlaub heftig viel Zeit in die Homepage 
investiert und die zahlreichen Beiträge neu sortiert und ein-
gereiht. 
Beiläufig möchte ich mal erwähnen, dass sich viele Fragen 
zu diversen Wettbewerben durch Lesen der Beiträge in den 
VN aus dem Vorjahr oder den Vorjahren beantworten lassen. 
Alle VN der letzten Jahre sind auf der HP einsehbar. 

Wer ist wann und wo für die LLG 
am Start / gemeldet: 
 

18.10. Lake Garda, Lichtenberg 
25.10. Remscheid, Lämmlein 
25.10. Frankfurt, Menzel 
25.10. Thomasberg, LennartzBu 
31.10. Altendorf, Kaulbach 
08.11. Hennef, Tesch, Reinisch, 
           Steeger, Kaulbach, Putz, 
           Reglin, Böttcher 
08.11. Bottrop, WiemkerM 
21.11. Porz, Oberndörfer 
29.11. Wassenberg, Reinisch,  
           Putz, Schmitz2, Tesch 
29.11. Mondorf, Steeger, Rasten, 
           Maatz. LennartzBi 

TRAININGSZEITEN-/Orte: 
Montag, 18.00 Uhr Menden 
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach 
Mittwoch,      18 Uhr Tempotraining 
Donnerstag, 18.00 Uhr R’bach + NW 
Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach 
 

Im November sind im Verein: 
 

Harald Müller 22 Jahre 
Walter Müller 22 Jahre 
Herbert Bergold 19 Jahre 
Arnold Pietras 19 Jahre 
Jörg Schmidt 18 Jahre 
Katja Ratte  16 Jahre 
Antje Kucher 12 Jahre 
Natalie Tesch 8 Jahre 
Jörg Holzschneider 7 Jahre 
Ulrike Steeger 3 Jahre 
Susanne Kalb 2 Jahre 
Norbert Siegberg 1 Jahr 

Noch Startkarten für: 
29.11. Mondorf 
06.12. Leverkusen 
06.12. Erpel 
13.12. Aegidienberg 
31.12. Bonn 

Weitere Veranstaltungen  
bitte nachfragen 

Wer feiert seinen Geburtstag? 
 

02.11. Natalie Tesch 24 Jahre 
07.11. Werner Gieseler 56 Jahre 
08.11. Frank Reinisch 57 Jahre 
11.11. Sigurt Zacher 51 Jahre 
12.11. Udo Lohrengel 64 Jahre 
13.11. Karsten Dzialas 43 Jahre 


