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Lohmar, 01.11.2015

Vereinsnachrichten 47-15

Im November sind im Verein:

Harald Mller 22 Jahre
Walter Muller 22 Jahre
Herbert Bergold 19 Jahre
Arnold Pietras 19 Jahre
Jorg Schmidt 18 Jahre
Katja Ratte 16 Jahre
Antje Kucher 12 Jahre
Natalie Tesch 8 Jahre
Jorg Holzschneider 7 Jahre
Ulrike Steeger 3 Jahre
Susanne Kalb 2 Jahre
Norbert Siegberg 1 Jahr

am Start / gemeldet:

18.10. Lake Garda, Lichtenberg

25.10. Remscheid, LAmmlein

25.10. Frankfurt, Menzel

31.10. Altendorf, Kaulbach

08.11. Hennef, Tesch, Reinisch,
Steeger, Kaulbach, Putz,
Reglin, Béttcher

08.11. Bottrop, WiemkerM

21.11. Porz, Oberndorfer

29.11. Wassenberg, Reinisch,
Putz, Schmitz2, Tesch

29.11. Mondorf, Steeger, Rasten,
Maatz. LennartzBi

TRAININGSZEITEN-/Orte:

Montag, 18.00 Uhr Menden
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach
Mittwoch, 18 Uhr Tempotraining
Donnerstag, 18.00 Uhr R’bach + NW
Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach

Wer feiert seinen Geburtstag?

02.11. Natalie Tesch 24 Jahre
07.11. Werner Gieseler 56 Jahre
08.11. Frank Reinisch 57 Jahre
11.11. Sigurt Zacher 51 Jahre
o.l.n.r. Norbert, Martin, Klaus, Heinz. u.l.n.r. Olaf, Ulrike, Antje, Harald, Udo 12.11. Udo Lohrengel 64 Jahre

Nicht auf dem Foto Thorsten, Thomas2, FrankR, 13.11. Karsten Dzialas 43 Jahre

Am 21.10. fihrten wir LLG’ler die Wiederer6ffnung des Aggerstadions durch. Nach SchlieBung Anfang April und Interimstraining in Lohmar,
Hennef und anderenorts, konnten wir endlich wieder auf bekannten Terrain unser Tempotraining absolvieren.
Der Platz zeigt sich jetzt in einem ganz hervorragenden Zustand. Die Masse ist mit der zu belaufenden Oberflache sehr zufrieden und nur

Einzelnen zu weich. Als Lauferlnnen, die ganz Uberwiegend auBerhalb der Stadien trainieren, kann der Noch Startkarten fiir:
Hértegrad der Oberflache kein Thema sein. Bahnlédufer (,Stadionarbeiter) mégen das anders bewerten. 29.11. Mondorf ’
Um 18 Uhr trafen wir uns, liefen ein paar Runden, um den inniglichen Kontakt friiherer Tage mit der Bahn wieder 06.12. Leverkusen
aufleben zu lassen und nach dem Foto bauten wir uns dann von inneren (Bahn 1) nach auBen (Bahn 6) auf, um 06.12. Erpel

einen gemeinsamen 1000er zu laufen. Die &uBeren Bahnen liefen natiirlich mehr und auch schneller, da wir auf ;?}g éiﬁ':'enberg
gleicher Héhe losliefen und auch ankamen. Weitere Veranstaltungen
Es war ein schéner Anblick und das bei bester Stimmung. Nach 5:02 min war der 1000er gegessen und dann bitte nachfragen

begannen alle mit ihrem eigentlichen Tempotraining.
Bei Flutlicht war auch nach 20 Uhr noch allerhand los auf der Bahn.
Unbestritten hat Harald an dem Abend die starkste Leistung gezeigt, namlich beim Fototermin tber 4 min die Luft anhalten zu kénnen.

1. Vorsitzende : Birgit Lennartz Geschéftsfihrer : Udo Lohrengel Veranstaltungswart :
2. Vorsitzender : Jirgen Steimel Kassierer : Wolfgang Menzel Birgit Lennartz



