Langlaufgemeinschaft Sankt Augustin

Geschaftsstelle

Zum Friedenskreuz 7

D-53797 Lohmar

Vereinsnummer der LLG St. Augustin im LVN : 1430

Tel. 02246 - 911 647
Priv. 02246 —915 90 80

info@LLG-St-Augustin.de, www.LLG-St-Augustin.de
www.marathon-und-mehr.de

Mobil 0171 - 28 47 286

L LLG
St

“Augustin

Vereinsnachrichten 45-15

Bericht iiber Vereinsausflug und
Anmeldung fiir die Weihnachtsfeier

Am Sonntag, den 18. Oktober trafen sich
21 LLG’ler zum gemeinsamen Bowling in
Troisdorf Spich. Sehr schnell, fast schon zu
schnell waren die Teilnehmer auf die 3
gebuchten Bahnen verteilt und ohne Ein-
weisung wurde die Kugel mit sehr ausge-
feilten Techniken auf die Pins losgelassen.
Die erste Runde mit zehn Durchgéngen
brachte schon die ersten Strikes. Zahlen
oder auf irgendwelche Spielregeln achten
brauchten wir nicht, das Ubernahm der
Computer.

In der zweiten Runde erwachte dann bei
einigen der Ehrgeiz. Leider waren die
Gruppen unterschiedliche groB (eine Folge
der zu schnellen Einteilung zu Beginn), so
das eine Gruppe nach 8 Spielen abbrechen
musste, da in der Pizzeria L'Osteria der
bestellte Tisch wartete.

Wir hatten einen sehr schénen langen und
hohen Tisch. Und nicht nur wegen der
UfogroBen Pizzen wurde es recht eng,
sondern auch weil zuwenig Platze gebucht
worden waren.

Dies kann bei unserer Weihnachtsfeier am
Sonntag, den 6.12. im Medo in Siegburg,
nicht passieren.

Lohmar, 25.10.2015
Im November sind im Verein:
Harald Mller 22 Jahre
Anmeldung zur Weihnachtsfeier der LLG | Walter Miller 22 Jahre
Sonntag, den 6.12. | 7L 00K 19 Jabre
im Restaurant Medo in Siegburg | 5.4'schmiot 18 Jahre
(Auf der Kélke 1-3, Eingang gegenulber Sportgeschéft Bunert, wo Katja Ratte 16 Jahre
sich auch die Einfahrt zu einem groBen Parkplatz befindet). Antje Kucher 12 Jahre
Ein Buffet war leider nicht méglich. Stattdessen gibt es drei Menu- Natalie Tesch 8 Jahre
vorschlage, aus denen lhr mir (lennartz@marathon-und-mehr.de) Jérg Holzschneider 7 Jahre
bitte bis zum 22.11.2015 Eure Wahl mitteilt. Ulrike Steeger 3 Jahre
Meni 1 (25,90 €) Susanne Kalb 2 Jahre
Vorspeisenteller (6 Sorten) Rindersteak vom Grill auf kérniger Norbert Siegberg 1 Jahr

Senfsauce mit Reis

oder
Lachsfilet vom Grill mit Salat und Rosmarinkartoffeln Mousse au
Chocolat

Menu 2 (21,50 €)

Linsen- oder Tomatensuppe, Lammschulter aus dem Ofen auf To-
maten-Rosmarin-Sauce mit Reis

oder

Hahnchenbrustfiletstlicke mit Spinat, Tomaten, Zwiebeln, Cham-
pignons, Paprika in Tomaten-Sahnesauce mit  Schafskédse Uber-
backen Teigfaden mit Walnissen und Honigsirup

Mena 3 (19,50 €)

Gebratene Aubergine mit Hackfleisch, Zwiebeln und Tomaten gefullt
mit Knoblauch-Joghurtsauce und Reis

oder

Putengeschnetzeltes mit Champignons in wirziger Tomaten-Curry-
WeiBwein-Sauce mit Reis Creme Brullé

Wem gar nichts zusagt, den bitte ich sich auf der Speisekarte im
Internet unter www.medo-restaurant.de etwas auszusuchen und mir
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am Start / gemeldet:

18.10. Amsterdam, Tesch

18.10. Bonn, Kaymer, Oberndorfer,
EngelsH, Kaulbach
Remscheid, LAmmlein
Frankfurt, Menzel
Altendorf, Kaulbach
Hennef, Tesch, Reinisch,
Steeger, Kaulbach, Putz,
Reglin, Béttcher

Bottrop, WiemkerM

Porz, Oberndorfer
Wassenberg, Reinisch,
Putz, Schmitz2, Tesch
Mondorf, Steeger, Rasten,
Maatz

25.10.
25.10.
31.10.
08.11.

08.11.
21.11.
29.11.

29.11.

dies mitzuteilen. BIRGIT

TRAININGSZEITEN-/Orte:

letzten Jahre nochmals verbessern. Auf Bonn's beliebtester Laufrunde wurden
dabei, mit sonniger Unterstitzung, wieder einmal schnelle Zeiten gelaufen.
Zudem freute sich Orga-Leiter Dieter Stein vom TuS Putzchen Uber ein
Spendenvolumen von rund 13.000 Euro fiir die Deutsche Kinder Krebshilfe.

Ab 9 Uhr gingen die Lauferinnen und Laufer am Beueler Rheinufer im 20-Minuten-Takt auf die Strecken Gber 10, 15
und 30 km. Bei Temperaturen von 8 Grad und leichten Wind, fand die traditionelle Veranstaltung bei guten auBeren
Bedingungen statt. Die Laufstrecke fihrte tber die Siidbriicke, durch die Rheinaue, weiter am Rhein entlang, bis zur
Nordbriicke und wieder zuriick auf die Schal Sick. Einzig der Zehn-Kilometer Lauf fiihrte bereits an der Oper Uber die
Kennedybriicke nach Beuel.

' Den Start machten die 30 er mit Herbie, der im Ziel — naturgemaB — weit vorne lag.
)\ . Die gr6Bte Resonanz gab es mit 716 Finishern (iber die Sprintstrecke, aber ohne LLG-
1N Beteiligung. Dafiir dann gleich 3-fach auf der Mittelstrecke, der eigentlichen
\\ Brickenrunde mit Barbara, Johannes und Martin.
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: Birgit Lennartz
: Jurgen Steimel™
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Mit 1475 (1349 32 Montag, 18.00 Uhr Menden
Finisher) _ — Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach
Anmeldungen Mittwoch, 18 Uhr Tempotraining
konnte der D re| B r u C ke NnN= La u f Donnerstag, 18.00 Uhr R'bach + NW
Drei-Briicken- Lauf 18.10,2015 _in Bonn Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach
die Zahlen der N — s

Wer feiert seinen Geburtstag?

31.10.

Thomas Wiemker

50 Jahre

01.11. Gisela Buslei 55 Jahre
02.11. Natalie Tesch 24 Jahre
07.11. Werner Gieseler 56 Jahre
08.11. Frank Reinisch 57 Jahre
11.11. Sigurt Zacher 51 Jahre

Noch Startkarten fiir:
31.10. Leverkusen

08.11. Bensberg

29.11. Mondorf

06.12. Leverkusen

13.12. Aegidienberg

31.12. Bonn

Weitere Veranstaltungen
bitte nachfragen

ltungswart :
nnartz



