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Ein toller Tag in Köln,  
glückliche TeilnehmerInnen und deutlich mehr Finisher 
Über 19.000 Teilnehmer finishten am 4.10. bei fantastischem Läuferwetter bei den 
Wettbewerben des RheinEnergieMarathon Köln. Zehntausende Zuschauer feuerten 
die Läufer auf der Strecke durch die Domstadt an und bereiteten diesen einen 
unvergesslichen Zieleinlauf am Kölner Dom.  

 
Marathon 
In einem spannenden Rennen siegte ein Läufer aus Kenia. Bei 
2:16:03 Stunden blieb die Uhr im Ziel stehen. 
Besonders erwähnenswert ist der Auftritt der Kölnerin Anja 
Lamberty: Sie holte sich nicht nur den dritten Platz in der Frau-
en-Gesamtwertung in einer persönlichen Bestzeit von 2:53:27 h, 
sondern wurde auch Kölner Stadtmeisterin, aber auch Marlen 
Günther, die die 3-h-Marke nur knapp verfehlte. 
4.372 Männer und Frauen überquerten beim Marathon die Ziel-
linie, was eine sehr erfreuliche Steigerung von über 10 Prozent 

im Vergleich zum Vorjahr bedeutete. Im Marathonziel auch WolfgangM. 
Halbmarathon 

In einem stark besetzten Läuferfeld wurde Hendrik Pfeiffer von 
der TV Wattenscheidt 01 seiner Favoritenrolle gerecht. In per-
sönlicher Bestleistung von 1:03:42 Stunden verwies er alle auf 
die Plätze. 
Auch der HM konnte sich bei den Finisherzahlen deutlich 
steigern. Waren es 2014 noch 9.434 Finisher, erhöhte sich die 
Zahl dieses Jahr auf 10.710 und ist eine Steigerung um 14 
Prozent. Zu dieser Steigerung haben auch Barbara, Siggi und 
FrankR ihren Beitrag geleistet, mit sehr respektablen 
Leistungen. 

 
Ausblick 2016: 20 Jahre RheinEnergieMarathon Köln 
Der Termin im nächsten Jahr steht fest: Es ist der 2. Oktober 2016 und an diesem Tag hat der RheinEnergieMarathon 
Köln sein 20jähriges Jubiläum, welches mit einer großen Party gefeiert wird. Und wie es der Zufall will, ist Montag der 
3. Oktober ein Feiertag. Es ist also alles angerichtet für ein kölsches Sportfest der Extraklasse.  
 

Liebe LLG-Bowler, 
für den 18.10. sind in der Bowling Arena Spich 3 Bahnen von 16-18 Uhr reserviert. Normalerweise spielt man mit 8 
Leuten pro Bahn. Bisher habe ich 20 Anmeldungen und 2-3, die sich noch nicht sicher sind. 
 
Hier kurz die Bowlingregeln 
Frames 
Gespielt wird über zehn Durchgänge, die Frames. Ziel des Spiels ist es, in jedem Frame möglichst alle 
zehn Pins umzuwerfen. Hierzu hat der Spieler zwei Würfe mit dem Bowlingball. 
Strike Ein Strike wird aufgeschrieben, wenn der Spieler mit dem ersten Wurf in einem Frame alle zehn Pins zu Fall 
bringt. Er zählt zehn Punkte plus die Anzahl der Pins, die bei den nächsten zwei Würfen umgeworfen werden. Zwei 
Strikes in Folge heißen “Double” und drei “Turkey”. 
Spare Bringt der Spieler die zehn Pins mit zwei Würfen zu Fall, so nennt sich das Spare. Der Spare zählt zehn Punkte plus die Anzahl der Pins des nächs-
ten Wurfs. Letztlich ist es aber nicht entscheidend, die genauen Zählregeln zu kennen, denn das Zusammenzählen übernimmt der Spielcomputer. Das 
höchste Ergebnis, das in einem Spiel erzielt werden kann, sind 300 Punkte.  
Aber vor Ort wird es weitere hilfreiche Erklärungen geben. Zudem haben wir auch Bowlingerfahrene in unseren Reihen. 
Nach dem für Läufer dann ungewohnter Armarbeit werden wir uns anschließend in der Pizzeria L´Osteria vis-a-vis stärken.  
Hier ist der Tisch für 18.15-30 Uhr bestellt. Was die Kosten betrifft, so hat mir unser Kassierer 300,- Euro zugesagt. Das Bowlen 
kostet bei 2 Spielen inklusive der Leihschuhe pro Person 8,90 Euro. So das für das Bowlen etwa 2/3 davon weg sind. Den Rest 
werden wir dann auf die Flüssigkeitszufuhr verteilen. Das anschließende Essen in der L´Osteria muss jeder selber zahlen. 
Wenn noch Fragen sind, meldet Euch. Auch eine kurzfristige Teilnahme ist noch möglich.  
Ansonsten ist um 15.50 Uhr Treffen am Haupteingang der Bowling-Arena in Troisdorf-Spich, Heinkelstraße 1, 53844 Troisdorf, 
www.bowling-arena-spich.de 
 

Im Oktober sind im Verein: 
Marianne Böttcher 21 Jahre 
Wolfgang Koppatsch 20 Jahre 
Bettina Knappe 17 Jahre 
Manfred Prokaska 16 Jahre 
Achim Neitzel 15 Jahre 
Burckhard Vitt 15 Jahre 
Stefan Grund 11 Jahre 
Thorsten Sohni 10 Jahre 
Helga Dick  8 Jahre 
Gaby Altenrath 9 Jahre 
Mario Müller  4 Jahre 

TRAININGSZEITEN-/Orte: 
Montag, 18.00 Uhr Menden 
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach 
Mittwoch,      18 Uhr Tempotraining 
Donnerstag, 18.00 Uhr R’bach + NW 
Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach 
 

Noch Startkarten für: 
18.10. Refrath 
31.10. Leverkusen 
08.11. Bensberg 
08.11. Bottrop 
08.11. Hennef 
29.11. Mondorf 
06.12. Leverkusen 
13.12. Aegidienberg 
31.12. Bonn 
Weitere Veranstaltungen  
bitte nachfragen 

Wer ist wann und wo für die LLG 
am Start / gemeldet: 
 

04.10. Bregenz, Putz, Rasten 
10.10. Hangelar, Klein, Koppatsch 
11.10. München, KucherO+A 
11.10. Bad Häring, WiemkerM 
11.10. Bräunlingen, MüllerH 
18.10. Amsterdam, Tesch 
18.10. Bonn, Maatz, Kaymer, 
           Oberndörfer, EngelsH, Kaul- 
           bach 
25.10. Remscheid, Lämmlein 
25.10. Frankfurt, Menzel 
08.11. Hennef, Tesch, Reinisch 
08.11. Bottrop, WiemkerM 
29.11. Wassenberg, Reinisch,  
           Putz, Schmitz2 
29.11. Mondorf, Steeger, Rasten 

Wer feiert seinen Geburtstag? 
 

17.10. Heinz Günther 71 Jahre 
20.10. Marion Wiemker 48 Jahre 
20.10. Frank Kyrion 49 Jahre 
 
31.10.  

Thomas Wiemker  

50 Jahre 

01.11. Gisela Buslei 55 Jahre 
02.11. Natalie Tesch 24 Jahre 


