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10. Rheinhöhenlauf mit über 700 LäuferInnen 
Unter den knapp 500 HM auch WolfgangM. Er kennt die Strecke von zahlreichen 
Teilnahmen und auch jeden der ca. 360 HöM mit Vornamen. 
Es ist ein rein grünes Vergnügen und wenn es dann regnen sollte auch leichter zu 
ertragen. Aber das Wetter hielt und die gute Organisation ebenfalls. Start und Ziel 
leicht verändert gegenüber den Vorjahren aber nun alles in Vettelschoss. 

 

Beinahe 1000 Athleten waren am Start, aber die Strecken waren noch 
gut zu belaufen, ohne Gedränge. 
Beim quasi Namensvetter (LLG80) war die LLG mit 4 Läufer-Innen 
gemeldet. HarryP und Heinz erreichten das Ziel des HM und sahen 
sich danach für ihren Marathon in Lindau gut gerüstet. 
Harry schreibt: Nachdem ich mich die ganze letzte Woche mit einer 
Erkältung rumgeschlagen habe, hatte ich mich erst am Sams-
tagnachmittag, nach einen kurzen, lockeren Trainingslauf dazu ent-
schlossen, doch in Köln-Fühlingen zu starten. Wollte, wenns keine 
Probleme gibt, eigentlich für Heinz die Pace machen. Habe aber 
schnell gemerkt,  dass es besser klappt als erwartet. Konnte so ziem-
lich konstant und gleichmäßig die drei Runden durchlaufen mit einem 
Schnitt von 4:17 min. Mit 1:30:37 Std. und 2. der M 55, bin ich damit 
total zufrieden.  
Heinz diesmal ohne Bälle mit einer guten 1:38 Std. Auch absolut im 
Soll. Das Wetter war bis auf einige windige Passagen am Ufer der 
Regattastrecke bei Temperaturen um 15 Grad Top!!! 
Olaf: „Leider haben wir den HM verletzungsbedingt bei km 9 bzw. 15 
beendet, um das weitere Marathontraining nicht zu gefährden.“ 

 

Olaf hat die Organisation für die 
Teilnahme am Staffelmarathon in 
Waldbreitbach in die Hand genommen 
und ein Mixed-Team gemeldet. 
Er schreibt: Ich habe gestern unsere 

Mixed-Staffel im Internet-Portal des 
Staffelmarathon eingetragen. Es sind jetzt 
also folgende Starter dabei:  
Norbert Tesch, Ulrike Steeger, Thomas Schmitz (2), Antje und Olaf Kucher.  

  
Wenn also noch einer von Euch mitlaufen möchte (2 weitere Starter könnten ja noch 
gemeldet werden), dann bitte umgehend bei mir melden. 
 
Alle weiteren notwendigen Überlegungen sind bereits geplant und werden Dir sofort 
mitgeteilt. 
 

Im Oktober sind im Verein: 
Marianne Böttcher 21 Jahre 
Wolfgang Koppatsch 20 Jahre 
Bettina Knappe 17 Jahre 
Manfred Prokaska 16 Jahre 
Achim Neitzel 15 Jahre 
Burckhard Vitt 15 Jahre 
Stefan Grund 11 Jahre 
Thorsten Sohni 10 Jahre 
Helga Dick  8 Jahre 
Gaby Altenrath 9 Jahre 
Mario Müller  4 Jahre 

TRAININGSZEITEN-/Orte: 
Montag, 18.00 Uhr Menden 
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach 
Mittwoch,      18 Uhr Tempotraining 
Donnerstag, 18.00 Uhr R’bach + NW 
Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach 
 

Noch Startkarten für: 
25.10. Remscheid 
31.10. Leverkusen 
08.11. Bensberg 
08.11. Bottrop 
08.11. Hennef 
29.11. Mondorf 
06.12. Leverkusen 
13.12. Aegidienberg 
31.12. Bonn 

Weitere Veranstaltungen  
bitte nachfragen 

Wer ist wann und wo für die LLG 
am Start / gemeldet: 
 

20.09. Köln, KucherO+A, Rasten, 
           Putz 
27.09. Siegburg, Kaymer, Tesch 
27.09. Berlin, Steimel 
03.10. Leverkusen, Böttcher, Reg-     
           lin in der 50 km-Staffel 
03.10.Waldbreitbach, 1 MixedTeam 
04.10. Köln, Kaulbach, Klein 
           Reinisch, Menzel, Braun, 
           Oberndörfer 
04.10. Bregenz, Putz, Rasten 
11.10. München, KucherO+A 
11.10. Bad Häring, WiemkerM 
11.10. Bräunlingen, MüllerD+H 
18.10. Amsterdam, Tesch 
18.10. Bonn, Maatz, Kaymer, 
           Oberndörfer, EngelsH 
25.10. Remscheid, Lämmlein 
08.11. Hennef, Tesch, Reinisch 
08.11. Bottrop, WiemkerM 
29.11. Wassenberg, Reinisch 

Wer feiert seinen Geburtstag? 
 

27.09. Norbert Dzialas 51 Jahre 
30.09. Achim Neitzel 51 Jahre 
08.10. Bettina Knappe 51 Jahre 
08.10. Christoph Hess 51 Jahre 


