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Vereinsnachrichten 09-15

Im Méarz sind im Verein:

Leverkusen Karsten Dzialas 9 Jahre
Rund um das Bayer-Kreuz Eigentlich sind die Wetterberichte in unserer Zeit zuverlassig und Bernhard Lichtenberg 3 Jahre
gréBere Uberraschungen nicht mehr zu erwarten. Dennoch kam es Frank Kyrion 8 Jahre
Sonntag ’ 01 03 2 01 5 anders als angekundigt, denn weder Dauerregen noch Sturm und Rolf Késyter 11 Jahre
Start und Ziel: Kaiser-Wilhelm-Allee  frische Temperaturen trafen zu. Thomas Neu 18 Jahre
Als ich am Morgen um 06.30 in Lev eintraf fielen die letzten Tropfchen Achim Teusch 19 Jahre
und das hielt bis in den spaten Nachmittag. 8°waren prima. Allerdings Birgit Neitzel 10 Jahre
gab es besonders im Elitelauf auch Elitewind, mal von vorne, mal von Angelika Engels 5 Jahre

hinten, aber das gleicht keinen Zeit-/Kraftverlust aus.
Dieser Lauf ist das 10 km-Mekka in GER, denn nirgends werden so
viele gute Zeiten abgeliefert. Grippe und falscher Wetterbericht sorgte am Start / gemeldet:
fir ca. 250 Lauferlnnen Schwund auf den Strecken. Auch wir waren mit .
25% betroffen, denn Martin pflegte seine Resterkaltung. 01.03. tﬁrfré(:::uenn, Schmitz2
Im Lauf von 40-50 min traten HarryP und Thomas2 an. Harry ’ .
34. Straﬂenlan bekundete im Vorfeld, schon seit vielen Jahren die 40 Minutengrenze ?igg :\(nq'ndel, Ne'erlA
. . : .03. Miinster, WiemkerM+Th
aus den Augen verloren zu haben. Das liegt nicht an der gesteigerten 15.03. Bensberg, Putz, Menzel
Dioptrienzahl sondern wohl auch am Alterwerden. o Schmitz2 i_émrr;lein ’
Aber an diesem 1. Mérz betrat er Neuland in der 22 03. KéIn Nei’tzeIA
M55, denn nach einer Uberbeherzten Runde erholte 19'04' Bonr; Béttche’r Reglin
er sich in der 2. und nach der 3. zeichnete sich ab, o Klein ,Tesch ’ ’
dass er diese Grenze unterschreiten kénnte. 19.04 Dﬁséeldorf NeitzelA+B
Er ackerte auf der Zielgeraden was ging, denn man 26.04. Detmold K,ucherO
|sieht di(:,j Lthr z:/uf qer IangenSZiilgeéaden C?{ 1 Minute 26.04. Wien Ot;erndc'irfer
ang und das Verrinnen der Sekunden auch. iy ’ .
Es %elang und er war happy wie auch Thomas, der ?382 ;ri‘:hﬁ‘n’KNe';Z?g*'E Kay-
nach 3 Jahren seinen ersten Wettkampf lief und mit o meer ath, Rucher+A, Ray
sich und dem Ergebnis sehr zufrieden war. 14.06. Hennef. Kavmer
Dann kam der Elitelauf, also FuBvolk, das schneller 20.06. Kéin K’a m};r
ist, als viele auf dem Fahrrad. T s fay

Rund um das Bayer-Kreuz

Rennpferd Klaus, nervés wie ein ebensolches,
bendtigte meine Beratung und Aufbauarbeit und
dann fihrte man ihn in die Startbox. Dort scharrte er
eifrig mit seinen Laufschuhen und um Punkt 14 Uhr
verlangte er diesen und sich alles ab. 4 Runden a 2,4
km plus 400 Einfuhrungsstiick. Jede Runde deutlich

Wer feiert seinen Geburtstag?

03.03. Mathias Hormann 63 Jahre
09.03. Harald Muller 48 Jahre
12.03. Ingrid Lennartz 75 Jahre
12.03. Rolf Koster 52 Jahre
20.03. Thomas Schmitz 49 Jahre

TRAININGSZEITEN-/Orte:

Montag, 18.00 Uhr Menden
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach
Mittwoch,  18.00 Uhr Aggerstadion
Donnerstag, 18.00 Uhr Rothenbach
Samstag, 10.30 Uhr Aggerstadion
Samstag, 16.00 Uhr Rothenbach

Noch Startkarten fiir:
15.03. Bensberg
19.04. Bonn

- . T 19.04. Disseldorf
unter 9 min lieB bald erahnen, das sein Traum, namlich irgendwas 01.05. Leverkusen

mit 36 min mdglich werden sollte. Als er sich in die letzte Runde 01.05. Mendig

verabschie-dete und der Wind etwas abschwéchte war es schon 03.05. Frechen

klar, dass es klappen wird. Die letzten 400 m in 80 sec vollendeten 09.05. Mannheim

dann seinen persénlichen Triumph. 17.05. Gelsenkirchen

Klaus war sich sicher, dass er diesen Erfolg erst auf den letzten lodus, s

400 m mdglich machen konnte und die Basis dafiir im Bahntraining 17.05. Heilbronn .
Weitere Veranstaltungen bitte

gelegen hat. nachfragen.

Im letzten Rennen des Tages, Uber 60 min, konnte der Himmel

dann das Wasser nicht mehr halten und belebte das groBe

Lauferlnnenfeld zur Halfte des Rennens. Nach 10 min war es dann wieder ok

1. Vorsitzende : Birgit Lennartz Geschéftsfihrer : Udo Lohrengel Veranstaltungswart :
2. Vorsitzender : Jirgen Steimel Kassierer : Wolfgang Menzel Birgit Lennartz



Currenta GmbH -
&Co. Ohg'*

Wer am Bayer-Kreuz-Lauf in Leverkusen teilnimmt, weiB, das
hier nicht gelaufen, sondern gerannt wird. Das wird spéatestens
beim Start deutlich, wenn der Moderator bei der
Startaufstellung sagt, “wer die 10 km unter 30 Min. laufen
kann, stellt sich in die erste Reihe, unter 31 Min. in die Zweite,
Erenpeneerusen ¢ usw. Daher hatte ich mich also weit hinten aufgehalten und
* wohl mehr Laufer vor als hinter mir. Nach dem Startschuss
_ *) hatte ich das Gef(hl, mich doch zu weit hinten einsortiert zu
Diazsa Danc ) GoRet ot haben, da es ziemliches Gedrénge gab. Ich wollte keinem auf
die FUBe treten, also erstmal Tempo raus. Nach ca. 1 Km war
dann alles soweit sortiert.
Eigentlich wollte ich Rundenzeiten nehmen und bin von 4x 2,5
Km ausgegangen, mit jeweils 9:15 Min. Zielzeit. Es waren
aber 4x 2,4 Km, was ich jedoch erst nach dem Lauf wusste.
Also keine Zwischenzeiten und auf Gefiihl gelaufen. Runde

um Runde entweder im
Windschatten oder auf der
Gegengeraden Uberholen, wenn es
ging. Mitten drin auch kurz der
Gedanke, warum eigentlich so
rennen, es ginge doch auch
langsamer.

Auf den letzen 400 Metern, hat mich
Udo dann ins Ziel geleitet, in dem er
mich moralisch motivierte sowie die
Uhr im Zielbereich ansprach, die sich

bereits auf den Weg Richtung 37 Min. machte. Die letzten Reserven mobilisierend,
sah ich dann im Augenwinkel bereits die 37 auf der Uhr. Sollte es also wieder “nur”
eine 37 er Zeit sein? Das blieb also erstmal offen.

Zu Hause am PC konnte ich
mich dann doch freuen und
einige Jubelattacken los lassen,
denn die Nettozeit zeigte 36:56.
Das wussten dann fast
zeitgleich einige LLG ler, die mir
sogar aus dem Urlaub
Gluckwinsche zukommen
lieBen. Vielen Dank!

Klaus

1. Vorsitzende : Birgit Lennartz Geschaftsfihrer : Udo Lohrengel Veranstaltungswart :
2. Vorsitzender : Jirgen Steimel Kassierer : Wolfgang Menzel Birgit Lennartz




