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Vereinsnachrichten 03-15

Im Januar sind im Verein:

] B Wolfram Hohaus 21 Jahre
Liebe LLG "ler, JaHrEsHaUpTvErSaMmLuNg Karl-Heinz Formanski 21 Jahre
. . . . wieder mit Bernd Nitsche 18 Jahre
in diesem Jahr soll d_er Vereinsausflug ein VERLOSUNG Alexander Rausch 18 Jahre
etwas anderes Gesicht bekommen. Es Gnter Stolzenberg 18 Jahre
wurden 2 Veranstaltungen vorgeschlagen: Auch am 22.02. wird es wieder eine Verlosung Gerhard Pohle 16 Jahre
s von 100 Preisen geben. Daflr habe ich 100 Dierk Vollmer 16 Jahre
3.10. Staffelmarathon Waldbreitbach Lose vorbereitet. Gisela Buslei 12 Jahre
oder Es gibt nur Gewinne, die alle klar ber dem | Marlies Wimmeroth 11 Jahre

25.10. Frankfurt Marathon. Johannes Kaymer 1 Jahr

Lospreis von Euro 2 liegen werden.

Zu gewinnen gibt es:

- 31 Freistarts fur Laufe in der Region.

Von Bonn bis Kdéln-Marathon, von Leverkusen
bis Hennef u.v.m.

Beim Staffelmarathon in Waldbreitbach
teilen sich bis zu 7 Laufer auf einer ca. 2
km langen Strecke die Marathondistanz
auf. Im Bereich der Wechselzone ist immer

Wer ist wann und wo fiir die LLG
am Start / gemeldet:

17.01. Bensberg, LennartzBi

- sowie lauftypische Accessoires 18.01. Pulheim, 1 FrT+2MaTeams
LEDem, Tl 00 @R e A LR Gesamtumfe)l/r?g an Preisen belauft sich auf ca. || 24:01. Straberg, Reinisch
ten wir immer viel SpaB vor Ort. (siehe ) 25.01. Porz, Obernddrfer, Lennartz

800 Euro.

Lose kdnnen ab sofort ber mich gekauft wer-
den, bei den versch. Lauftreffpunkten oder
wenn man mich trifft.

Reglin, BéttcherW
Koénigswinter, LennartzBi
Leverkusen, Oberndorfer
Kandel, NeitzelB+O

auch diverse Berichte auf unserer HP) Hier
kéonnte man die Veranstaltung bei Essen
und Trinken auf der Malberghitte ausklin-
gen lassen.

01.02.
01.03.
08.03.

Die Aushandigung der Preise erfolgt dann am

Beim Frankfurt Marathon am 25.10. kénn- 22.02. nach der JHV. Udo

ten wir versuchen, eine 10er-Mannschaft

Wer feiert seinen Geburtstag?
20.01. Marlies Wimmeroth 64 Jahre

zu stellen. Beim Frankfurt-Marathon wer-
den in diesem Jahr auch Deutsche Meister-
schaften ausgetragen. Eine gemeinsame
Vorbereitung auf solch ein GroBevent
bringt neben viel Spa8 auch eine enorme
Motivation und Unterstitzung.

Um 10 Marathonlaufer ins Ziel zu bringen,
sind zunachst mindestens 12-15 Interes-
senten notwendig.

Auch fir Nicht-Marathonldufer ware etwas
dabei, da es einen Staffelmarathon mit den
unterschiedlichsten Streckenlangen (12 km
-7 km -9,5 km - 13,5 km) gibt.

Und Garnicht-Laufer werden ebenso ge-
braucht: Als Fan-Club, Betreuer, Anfeue-
rer, Motivator und Troster. Geplant ware

Das war’s. Auf Wiederse-

hen 47.
Am Dienstag, den 3.2. la-
de ich Euch herzlich, zum

48 Jahre T

gemiitlichen Beisammen-
sein am Rothenbach ein.

e Ich freue mich ab 19:30
Uhr auf Euch! Klaus

Ein Foto vom
Zieleinlauf bei der
Winterlaufserie der
SG Bockenberg am
17.01. wo es Birgit
in einem tollen Lauf
Uber die 11,7 km
lange und hibsch
bergige Strecke ge-

23.01.

Alois Weyer

60 Jahre

29.01. Walter Miiller 78 Jahre
30.01. Klaus Braun 48 Jahre

04.02. Burkhard Lennartz 48 Jahre

TRAININGSZEITEN-/Orte:
Montag, 18.00 Uhr Menden
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach

Mittwoch, 18.00 Uhr Aggerstadion
Samstag, 10.30 Uhr Aggerstadion

- " 8 . lang, sich gegeniber -
eine Anreise am Samstag und mit gemein- der Vorjahreszeit um Noch Startkarten fiir:
samer ,Pasta-Party" am Nachmittag. Uber eine Minute auf 8;83- kjrﬁgusen
Damit wir mdglichst vielen gerecht wer- %fzczhuoxesrge:fieégher_ ;ggg Eglnsberg
den, bitte ich um SteIIungnahme, Verbes- te es ein paar Kilometer, 19'04' Bg:n
serungsvorschlagen,  Alternativen  zum bis sie zu enteilten 19.04. Dussseldorf
Thema Vereinsausflug oder ob eines dieser KO?EICJ;?%T’;& Ot)mh;ﬁ’fdef 8;82 'Efggzgsen
AnggboF Annahme findet ent_weder per hatte, aber dann Warges 09.05. Mannheim
Email bis zum 20. ngruar an mich oder di- | | sie geschehen und die jungen Dinger hatten das | 17.05.Gelsenkirchen
rekt am 22.2. bei der Jahreshauptver- | Nachsehen. ];gg Eeflfgth
sammlung, wo das Thema Vereinsausflug Die Strecken waren in gutem Zustand wie das Wetter und Wéitér:IVg:'r;r:'nstaltungen bitte
dann besprochen und festgelegt werden es machte allen Beteiligten sichtbar SpaB,_die neuen nachfragen.
sollte. Birgit Lennartz Altersklassen auf bekannten Pfaden auszuprobieren.

1. Vorsitzende : Birgit Lennartz Geschéftsfihrer : Udo Lohrengel Veranstaltungswart :
2. Vorsitzender : Jirgen Steimel Kassierer : Wolfgang Menzel Birgit Lennartz komm.




VA-Datum VA-Ort inung Internet
01.02.2015|Kdnigswinter Insellauf zur Insel Grafenwerth www.insellauf.de
22.03.2015|Bad Godesberg 28. Godesberger Frilhjahrslauf www lav-bad-godesberg.de
04.04.2015|Ruppichteroth 41. Ruppichterother Osterlauf www.tv1888 de
09.04.2015|Bonn BeueleriOer www beueleriler.de
19.04 2015(Bonn Deutsche Post Marathon Bonn 2015 www deutschepost-marathonbonn de
03.05.2015[Alfter 47. Mittelrhein-Volkslauf Alfter www alfterer-sc.de

Verschiedentliches Nachfragen nach 17.05.2015|Bonn 22. Melpomene 5+10 km-Volks- und Strafenlauf |www melpomenebonn.de
03.06.2015|Bonn 6. Bonner Nachtlauf www.bonn-laeuft.de

. 14.06.2015|Hennef 11. Europawoche-Lauf www.europawochelauf de

Veranstaltungen und deren Termine 27.06.2015[Troisdort 5. Spicher Zehner www Itspich.de
04.09.2015|Bonn Beueler Teamlauf www.beueleriOer.de

in der naheren Umgebung 20.09.2015|Kdnigswinter 14 Int. Léwenburglauf www loewenburglauf de
10.10.2015|St. Augustin 34. Volkslauf "Rund um den Flugplatz" www tvhangelar.de

: f 25.10.2015|Konigswinter 13. Drachenlauf www.drachenlauf.net

kann diese Aufllstung 31.10.201 5| Altendorf-Ersdorf 21. Altendor-Ersdorfer Obstmeilenlaut www.obstmeilenlauf.de
07.11.2015|Bad Godesberg 31. Godesherger Herbstlauf www lav-bad-godesberg. de

Aufschluss geben. 03.11.2015(AlRer 44 Winterlaufserie Alfier www alfterer-sc.de
08.11.2015|Hennef 3. Platinmann www platinmann.de
14.11.2015|Bonn 38. Bonner Herbsthalbmarathon www herbsthalbmarathon de
29.11.2015{Alfter 44. Winterlaufserie Alfter www alfterer-sc.de
29.11.2015[Niederkassel 21. Mondorfer Weihnachtslauf www lauftrefi-mondorf.de
13.12.2015|Bad Honnef 16. Siebengebirgsmarathon www tripower-rs.de
13.12.2015|Alfter 44. Winterlaufserie Alfter www alfterer-sc.de
27.12.2015{Alfter 44. Winterlaufserie Alfter www alfterer-sc.de
10.01.2016|Alfter 44. Winterlaufserie Alfter www alferer-sc.de
24.01.2016|Alfter 44 Winterlaufserie Alfter www alfterer-sc de
31.01.2016|Kdnigswinter Insellauf zur Insel Grafenwerth www.insellauf.de
20.03.2016|Bad Godesberg 29. Godesberger Fruhjahrslauf www.lav-bad-godesberg.de

Die ersten Berichte sind
eingegangen... }
Vielen Dank daflr. Uber

Pulheim 2015 ale.
j% dann in der kommenden

GG
weitere Zeilen von den
Daraus wird ein Gesamt-
Woche auf der HP zu lesen ist. Wer noch Fotos hat bitte zur Verfligung stellen und

1 8' GVG-Staﬂelmarathon Beteiligten freuen wir uns
bericht produziert, der
Antje/Olaf zumailen

Es ging méchtig rund, da, in Pulheim und das liber viele Stunden.

Aber auch entlang der Strecke oder in der Aula das Geschwister-

Scholl-Gymnasiums.

1. Vorsitzende : Birgit Lennartz
2. Vorsitzender : Jirgen Steimel

Geschéftsfliihrer

Kassierer

Udo Lohrengel
: Wolfgang Menzel

Veranstaltungswart :
Birgit Lennartz komm.



