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Das Grüne C ist ein Landschaftsprojekt im Ballungsraum Köln-
Bonn. Der Name bezieht sich auf die Form des Areals aus der 
Anfangsphase des Projekts. 
Das Gebiet erstreckt sich von der Ville über den Rhein hinweg 
zum Siegtal und von dort bis zum Siebengebirge; ein Land-
schaftsraum, der den Naturpark Rheinland im Westen mit dem 
Naturpark Siebengebirge im Osten verbindet und aus vielen 
unterschiedlichen Elementen besteht. Es ist Teil eines großräu-
migen Verbundsystems aus Grüngürteln und Landschaftskorri-
doren, das im Rahmen des so genannten „Masterplan Grün“ als 
Kulturlandschaftsnetzwerk entwickelt werden soll. Das Projekt 
wird durch das Bundesministerium für Verkehr, Bau und Stadt-
entwicklung, durch das Land Nordrhein-Westfalen und die Euro-
päische Union gefördert. 

Den Rahmen für das Gebiet bilden auf der linken Rheinseite 
Bonn, Alfter und Bornheim, auf der rechten Niederkassel, Trois-
dorf und Sankt Augustin. Die sechs Städte und der Rhein-Sieg-
Kreis haben das gemeinsame Ziel, den betreffenden Land-
schaftsraum zu schützen, das Ausufern der Siedlungsflächen in 
die Kulturlandschaft zu begrenzen und die umgebenden Frei-
räume zu sichern. Das Grüne C lässt sich in neun unterschiedli-
che Landschaftsräume unterteilen. 

 LLG Männer eins 

7,2 km  -    Martin Oberndörfer 

  5 km    -    Olaf Kucher 

10 km    -    Klaus Braun 

  5 km    -    NorbertT (vakant) 

10 km    -    Frank Reinisch 

  5 km    -    Jörg Holzschneider 

LLG Männer zwei 

7,2 km  -    Frank Kyrion 

  5 km    -    Waldemar Böttcher 

10 km    -    Achim Neitzel 

  5 km    -    Alexander Reglin 

10 km    -    Uwe Niederprüm 

  5 km    -    Udo Lohrengel 

LLG Damenteam 

7,2 km  -    Birgit Neitzel 

  5 km    -    Birgit Lennartz 

10 km    -    Antje Kucher 

  5 km    -    Dagmar Müller-Lennartz 

10 km    -    Gisele Müßeler 

  5 km    -    Stephanie Antoniou 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Am 24.+26.12. haben wir 
das Grüne C im rrh. 
Raum erkundet. 

Es ist dort deutlich stärker 
von Wiesen- und Auen-
landschaften bestimmt:  
die Siegaue, die Hange-
larer Heide, der Birlingho-
ver Wald und das Pleis-
bachtal. 
Um 9 Uhr trafen wir uns 
an der Mendener Brücke 
und liefen zum 2. Treff-
punkt, wo wir auf Norbert 
und Birgit trafen. Birgit 
hatte die Strecke ausge-
sucht und eingelaufen. Vielleicht auch, um dem 
Dauerdissens um das GC im Auge des Betrach-
ters eine eigene Sicht auf die Dinge zu geben.  
Von Schnee noch keine Spur, auch nicht kalt aber 
ordentlich windig zogen wir unsere Kreise durch 
bebautes Gebiet und sahen OT und Anlagen, die 
man sonst nicht zu Gesicht bekommt, weil sie 
abseits der Straßen liegen. Immer wieder wurden 
wir entlang des Weges über diverse Markierungen 
(Stelen) oder „attraktive“ Betonkreationen darauf 
hingewiesen, wo wir waren und warum es so heißt 
und ggf. interessant ist. 
Am Hangelarer Flugplatz wäre Frank fast 
abgehoben, denn der Wind war stark und Frank 
zu leicht. Klaus und Norbert waren stets an der 
Spitze, im Wind, weil so etwas quasi im Voraus 
verbrannt werden konnte, was sich in den Tagen 
danach hätte anhäufen können. Martin und ich 
bildeten stets die Nachhut und waren froh, wenn 
es mal wieder bergab ging um aufzuholen. Nach 1 
Stunde waren wir in Meindorf an der entschei-
denden Stelle für den heutigen Tag. Nach links ca. 
20 km oder nach rechts Heimweg und 15 km. 
Irgendwie ging der Trend dann doch deutlich 
Richtung Heimweg, den wir flott abrissen. 

  

Zwei Tage später, um 9 Uhr am Bonner Hof in SU-Zange, das andere, noch zu erlaufende Teil des GC. Entlang der Sieg 
nach Niederpleis und hinein ins Pleistal. Es war ein schöner Morgen und so allerlei war spazierend, wandernd unterwegs. 
Die Niederpleiser Mühle zur Rechten, beim Wanderstübchen über den Pleisbach und hinauf zum Golfplatz. Auf diesen, 
Birgit sehr bekannten Wegen, gab es viel zu erzählen, denn über 15 Jahre hatte sie sich dort läuferisch ausgetobt. 
Waldwege und Wohnstraßen wechselten häufig und nach dem OT-Schmerbroich wurde Menden angesteuert. Weite, 
riesige Felder und immer auf den Wegen des GC. In Menden kamen wir dann auf die Strecke vom 24.12. und waren bald 
wieder am Treffpunkt mit ca. 15 km im Gepäck. 

 

Wer ist wann und wo für die LLG 
am Start / gemeldet: 
 

28.12. Gießen. LennartzBi 
31.12. Bonn, Reinisch, Kaymer 
           NeitzelA+B, Lichtenberg, 
           Nitsche 
31.12. Werl, Lohrengel, LennartzBi 
31.12. Köln, Oberndörfer, Tesch 
04.01. Ratingen, LennartzBi 
11.01. Leverkusen, LennartzBi 
17.01. Kerkrade, LennartzBi 
18.01. Pulheim, 3 Teams 
25.01. Porz, Oberndörfer, Lennartz 
 

TRAININGSZEITEN-/Orte: 
Montag, 18.00 Uhr Menden 
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach 
Mittwoch, 18.00 Uhr Aggerstadion 

Donnerstag, 18.00 Uhr Rothenbach 
Samstag, 10.30 Uhr Aggerstadion 
Samstag, 16.00 Uhr Rothenbach 
 

Noch Startkarten für: 
11.01. Kevelaer 
11.01. Leverkusen 
01.03. Leverkusen 
08.03. Kandel 
15.03. Bensberg 
19.04. Bonn 
03.05. Frechen 
09.05. Mannheim 
17.05. Gelsenkirchen 

Weitere Veranstaltungen bitte 
nachfragen. 

 

Im Januar sind im Verein: 
 

Wolfram Hohaus 21 Jahre 
Karl-Heinz Formanski 21 Jahre 
Bernd Nitsche 18 Jahre 
Alexander Rausch 18 Jahre 
Günter Stolzenberg 18 Jahre 
Gerhard Pohle 16 Jahre 
Dierk Vollmer 16 Jahre 
Gisela Buslei 12 Jahre 
Marlies Wimmeroth 11 Jahre 
Johannes Kaymer 1 Jahr 

Wer feiert seinen Geburtstag? 
 

30.12. Susanne Kalb 29 Jahre 
04.01. Herbie Engels 67 Jahre 
07.01. Birgit Wilms 49 Jahre 
10.01. Manfred Licharz 72 Jahre 
11.01. Eugen Kuntzmann 76 Jahre 
18.01. Achim Teusch 63 Jahre 
18.01. Angelika Engels 59 Jahre 


