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Wer in den letzten Tagen unsere HP besucht hat, der wird, ganz oben, die Rubrik „Vereins 
 

leben“ gefunden haben. Die haben wir        zu verdanken und blättert man auf, dann kann 
 

man sich über 12 traditiongewordene Vereinsausflüge informieren. 
Tolle Tage, toll aufbereitet und geschrieben. 
Die LLG zu Wasser, zu Lande in der Luft und unter der Erde, was wir zuvorderst Konrad, 
MarionS, BirgitL und FrankK zu verdanken haben. 
 
01.11.2014 - Vereinsausflug in den Regierungsbunker in Ahrweiler  
15.09.2013 - Vereinsausflug ins Ahrtal 
01.11.2012 - Vereinsausflug nach Köln 
25.09.2011 - Vereinsausflug - Paddeln auf der Sieg 
25.09.2010 - Vereinsausflug in den Klettergarten St. Augustin 
27.09.2009 - VA zum Schulmuseum Katterbach und zum Altenberger Dom  
08.11.2008 - Vereinsausflug zum Kölner Zoo  
22.09.2007 - Vereinsausflug in die Vulkaneifel 
23.09.2006 - Ausflug zum Sea-Life  
17.09.2005 - Ausflug zum Kölner Dom  
25.09.2004 - Paddel-Tour auf der Sieg  
13.092003 -  Weinwanderung im Ahrtal  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ein quasi eigener Raum, schön bestuhlt, ausreichend Platz, keine 
Geräusch- oder gar Lärmkulisse. Doch – es war wie gewünscht. 
 
Zu Beginn versuchte ich mit einigen Worten, an Marion und Birgit 
gerichtet, für das Arrangieren dieses Abend zu danken. 
Dem Namen des Lokals – Buffeterie – haben wir dann im An-
schluss ohne Mühen Folge geleistet und uns mit den diversen An-
geboten vertraut gemacht.  
Das geschah im Sitzen und im Stehen, auf jeden Fall gut auf-
gelockert und in diversen Gesprächsrunden. 
Von herzhaft bis salatig konnte man sich ausleben oder durch-
essen.  

 
Zwischendurch wurde eine neue Kollektion an wind- und wetter-
festen Jacken sowie Kapuzensweatshirts (Hoodies) 
getestet und eingepackt. 
Marion, als Frau für alle Fälle, warb noch nebenbei 
Mitläufer für die Staffeln in Pulheim am 18.01.15 ein 
und erst kurz vor Mitternacht hatten wir ein Einsehen 
für das Personal und suchten unsere Wohnorte auf. 
 
 
 

Wer ist wann und wo für die LLG 
am Start / gemeldet: 
 

14.12. Aegidienberg, LennartzBi 
31.12. Bonn, Reinisch, Kaymer 
           NeitzelA+B 
31.12. Werl, Lohrengel, LennartzBi 
31.12. Köln, Oberndörfer 
04.01. Ratingen, LennartzBi 
11.01. Leverkusen, LennartzBi 
17.01. Kerkrade, LennartzBi 
18.01. Pulheim, 3 Teams 
25.01. Porz, Oberndörfer, Lennartz 

TRAININGSZEITEN-/Orte: 
Montag, 18.00 Uhr Menden 
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach 
Mittwoch, 18.00 Uhr Aggerstadion 
Donnerstag, 18.00 Uhr Rothenbach 
Samstag, 10.30 Uhr Aggerstadion 
Samstag, 16.00 Uhr Rothenbach 
 

Noch Startkarten für: 
31.12. Bonn 
11.01. Kevelaer 
11.01. Leverkusen 
01.03. Leverkusen 
08.03. Kandel 
15.03. Bensberg 
19.04. Bonn 
03.05. Frechen 
09.05. Mannheim 
17.05. Gelsenkirchen 

Weitere Veranstaltungen bitte 
nachfragen. 

 

 

Anfang Oktober hatten         + +       e  etwa zeitgleich die Idee,  
 

das Jahresabschluss- oder besser Weihnachtsessen auf den 
Weg zu bringen. 
Schnell war mit dem Restaurant Dietrichs in SU auch eine adä-
quate Bleibe für den Freitagabend (5.12.) gefunden. Dennoch 
sollte nicht die Katze im Sack gekauft werden und wir baten die  
 

zuverlässigsten Testesser Westdeutschlands,            + 
 

dem Lokal auf den Zahn zu fühlen. 
Das Ergebnis fiel sehr positiv auf und so rückten wir, dank Mari-
ons heftigem Werben mit 28 Leuten an. 
Ein quasi eigener Raum, schön bestuhlt, ausreichend Platz, 
keine Geräusch- oder gar Lärmkulisse. Doch, es war wie ge-
wünscht. 

Wer feiert seinen Geburtstag? 
 

19.12. Karl-Heinz Poppe 55 Jahre 
19.12. Rocco Lo Bartolo 44 Jahre 
21.12. Martin Oberndörfer 42 Jahre 
24.12. Christine Staskiewicz47Jahre 
30.12. Susanne Kalb 29 Jahre 
04.01. Herbie Engels 67 Jahre 
07.01. Birgit Wilms 49 Jahre 

Im Dezember sind im Verein: 
 

Eugen Kuntzmann 20 Jahre 
Alois Weyer 20 Jahre 
Dagmar Müller-Lennartz 19 Jahre 
Holger Hofmann 16 Jahre 
Andreas Gebauer 14 Jahre 
Karl-Heinz Poppe 13 Jahre 
Martin Oberndörfer 11 Jahre 
Christof Hess 9 Jahre 
Norbert Tesch 7 Jahre 

Bitte vormerken: 
JHV der LLG 2015 am 22.02. in 

Menden wie gehabt. 
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Am 31.12. werde ich selber nicht 
in Bonn beim Silvesterlauf sein 
können. 
Wer von mir angemeldet wurde holt 
vor Ort seine Startunterlagen ab, 
geht an den Start und hat 10 km Zeit 
zu überlegen, was man sich für 2015 
vornehmen könnte. 
udo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sonntag, 21.12.:  8 Uhr Winterserie des LT-Spich 
 
Montag, 22.12.: 18 Uhr  Siegrunde mit anschließender kleiner Stärkung (mitzubringen 

dafür: Misslungene Kekse, nicht gewünschte essbare 
Aufmerksamkeiten, was noch vor den Festtagen weg muss) 

 
Dienstag, 23.12.: 18.30 Uhr  Rothenbacher Lichterlauf mit Taschenlampen, Stirnlampen, 

Lichterschlauch, was jeder so hat. 
                          ca. 19.45 Uhr   Wichteln bei Glühwein/Tee und Gebäck. 

Jeder bringt ein liebevoll verpacktes Geschenk im Wert von etwa 5,- Eu-
ro mit. Diese kommen alle in einen großen Sack und dann wird der 
Weihnachtsmann sie verteilen. Damit das ganze nicht zu dröge wird, bit-
te Gebäck, Glühwein, Tee, Becher und Teller mitbringen. 

 
Mittwoch, 24.12.:  9 Uhr Treffpunkt wie Siegrunde (unter der Autobahnbrücke vor der 

Melan-Brücke zwischen St. Augustin-Menden und Troisdorf-FWH) 
 
Freitag, 26.12.: 9 Uhr Treffpunkt auf dem Parkplatz gegenüber dem Restaurant Bonner 

Hof (Bonner Str. 80 in Siegburg, direkt an der Siegbrücke)  
 
P.S.: Bitte für Montag und Dienstag unverbindliche Anmeldung an mich und evtl. Mitteilung, 
was mitgebracht wird, damit nicht 4 Läufer 3 Liter Glühwein mit 10 Keksen vernichten müssen 
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