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Pi-Lauf-Pur ohne Wettkampfcharakter aber mit viel Engagement.

Da sich das Organisationsteam des Pi-Laufs vom TV
Neunkirchen um Manfred Krill aus persénlichen und

gesundheitlichen Griinden nicht in der Lage sah, die
42. Auflage des Rennens Uber 13,431 Kilometer im
gewohnten Umfang zu organisieren, musste der Lauf
als Wettkampf abgesagt werden.

Um trotzdem die landschaftlich schéne Naturstrecke
durch das Wend- und Wahnbachtal interessierten
Laufern zu bieten, wurde zu einem Gruppenlauf ohne
Startnummern und Zeitmessung aufgerufen.

Start war am Samstag, 24.5. um 14.45 Uhr an
gewohnter Stelle in der RathausstraBe am Schulzen-
trum in Neunkirchen. Gegen 14 Uhr kam ich an und

einige Mitglieder des TV Neunkirchens waren schon
fleiBig dabei die Cafeteria ein zu richten und den
Streckenplan aufzuhéangen.

Angeboten wurden 4 Gruppen mit den Endzeiten von 1
h —1:15 h — 1:30 h und 1:45 h. Das Startkommando
wurde vom Blrgermeister Meng gegeben und wir liefen
bei angenehmem Laufwetter los. Der Einstundenfihrer
Harry war alleine. Daflr war die S trecke mit 5 An-
stiegen und insgesaamt 314 Hohenmetern zu an-
spruchsvoll fir die rund 35 Anwesenden und es sollte
schlieBlich eine SpaBveranstaltung ohne Wettkampf-
charakter sein. Und den hatte ich reichlich. Die 1:15 h,
angefthrt von Bernhard Seifen, umfasste etwa 10
Laufer und durch die Tempowechsel von hoch und
runter kam man eigentlich mit jedem ins Gesprach. Die .. e Streckenprofil
Strecke war perfekt ausgezeichnet, jeder Kilometer 20,0 314 Hhenmeter
markiert und es gab 2 Verpflegungsposten.

Neben Sigurt von der LLG tauchte bei Kilometer 8
Herbie Engels auf. Er war von seinem Wohnort bei
Much uns entgegen gelaufen, begleitete uns ein Stiick,
um dann in Wende wieder die Heimreise anzutreten.
Hier entdeckte ich auch schon die Richtungsschilder fiir
die morgige Forsbach-Tour vom Rad-Touristik-Club
KélIn, an der ich teilnehmen wollte.

Um auch wirklich die 1:15 h zu erreichen, driickte
Bernhard am letzten und heftigsten Anstieg noch mal etwas aufs Tempo, so dass wir nach 1 14 h das Ziel erreichten.
Duschen waren vorhanden und man konnte sich bei Wirstchen, Salat, Kuchen und Getranken stérken. Und das alles
ohne Startgeld.

Dass die Organisatoren an der Veranstaltung hangen, hatte man heute gesehen. Mit viel Liebe und Engagement
wurde ein Ersatz angeboten, der eigentlich mehr Teilnehmer verdient hatte.

Ich kann jedem nur empfehlen, im kommenden Jahr wieder am Pi-Lauf teil zu
nehmen. Und vielleicht bietet der Veranstalter zuvor noch Trainingslaufe auf der
Strecke an. Es lohnt sich! BirgitL

etwas moderater angehen lassen.
Es war sehr warm, aber ich lief nach 10 km zu einem M-50-er auf und gemeinsam
kdmpften wir gegen die aufkommende Hitze.

Nachstes Ziel ist der Marathon in Waldniel Ende Juli

"1y
l‘ﬁ Franz

Bei km 30 lagen wir auf Kurs 3:35 h, der km-Schnitt bei 5:10 min. Ich fihlte mich gut,
verabschiedete mich beim Mitldufer und lief nun ein Tempo von 4 45 und schaffte noch

Im Juni sind im Verein:

Klaus Heckmanns 18 Jahre
Werner Gieseler 9 Jahre
Klaus Braun 7 Jahre
Kerstin Kuhnke 2 Jahre
Anke Weber 1 Jahr

e

am Start / gemeldet:

18.05. K6lIn, Oberndorfer

18.05. Bonn, Kaymer, KucherO,
SohniT

24.05. Hockenheim, MiillerH

01.06. Pietermaritzburg, Menzel

08.06. Bonn, 1 Team

15.06. Hennef, Braun, Reinisch,
Kaymer

15.06. Aldenhoven, Kyrion

29.06. Brixen, Steeger

29.06. Hennef, 1 Team

14.09. K6In, Reinisch

Wer feiert seinen Geburtstag?

07.06. Wolfgang Menzel 59 Jahre
09.06. Bernd Nitsche 56 Jahre
10.06. Wolfram Hohaus 77 Jahre
11.06. Jurgen Banse 78 Jahre
11.06. Uwe Niederoriim 47 Jahre

Noch Startkarten fiir:

15.06. Hennef

15.06. Aldenhoven

18.06. Bonn

29.06. Hennef

08.08. Hausen

14.09. Minster

14.09. KéIn

(In Klammern Restkontingent)
Weitere Veranstaltungen bitte
nachfragen.

TRAININGSZEITEN-/Orte:

Montag, 18.00 Uhr Menden
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach
Mittwoch, 18.00 Uhr Aggerstadion
Samstag, 10.30 Uhr Aggerstadion
Samstag, 16.00 Uhr Rothenbach

Nachdem ich im Kénigsforst auf den letzten 11 km eingebrochen bin, habe ich es diesmal .

Menden
Marathon

S —irgit Lennartz Geschéftsfihrer : Udo Lohrengel Veranstaltungswart :
irgen Steimel Kassierer : Wolfgang Menzel Konrad WaBmann




