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Vereinsnachrichten 03-14

Alfterer Winterlaufserie = e .
AT

10-15-20er
Strecke

"Réachs erémm, Links erdmm und Schnack Uss" steht
auf den zahlreichen Hinweisschildern durch die die
Laufer der Alfterer Winterlaufserie geleitet werden. Die
wunderbaren Laufstrecken (10/15 oder 20 KM) fiihren
durch den schdénen Kottenforst. Ohne Zeithahme kann
jeder Teilnehmer entspannt seine Strecke mit seinem
Tempo angehen. Am 12.01.14 waren Mechthild, Anja,
Anke, Jurgen, Klaus und Ingo bei herrlichem Wetter am
Start und legten insgesamt 95 KM Laufkilometer zurick.
AnschlieBend wurde sich in geselliger Runde mit
Hopfenkaltschale gestarkt! :-) Der nachste und letzte
Lauf in der diesjahrigen Alfterer Winterlaufserie findet
am 26.01.14 statt. Wer Lust und Zeit hat: Treffpunkt ist
um 09:30 Uhr am Rothenbach-Parkplatz, von wo es
dann gemeinsam nach Alfter geht. Fur Fragen steht In-
go gerne zur Verfiigung. Ingo

Auch der 6. Tag der Winterserie beim Lauftreff Spich wurde wieder zu ei-
nem vollen Erfolg. Nachdem die Nachtschwarze dem Morgengrauen ge-
wichen war und sich dann auch noch der Morgendunst verzogen hatte,
herrschten bei frihlingshaften Temperaturen und einem strahlenden Son-
nenschein fast traumhafte Bedingungen. Nur die Wege waren durch den
Regen noch in einem miserablen Zustand. Doch auch das konnte die
ausgezeichnete Stimmung das 92 Teilnehmerinnen und Teilnehmer nicht
nachhaltig beeinflussen. So herrschte auch beim Apre-Laufing bei einem
Becher Tee oder Mineralwasser eine Bombenstimmung. Der nachste Ter-
min ist am Sonntag 19. Januar 2014. Mitmachen kann weiterhin jede/r.
Nur hinkommen, alles andere erledigt sich von selbst.
Weitere Termine 2014 19.01., 2.02, 16.02,,
16.03.2014 mit Abschlussfest.

Martin schreibt: Am 05.01. war ich zum zweiten Mal bei der Spicher Win-
terserie. Ebenfalls eine Veranstaltung ohne Startnummer und Zeitnahme.
Gestartet um 8 Uhr erlebte ich zusammen mit 3 anderen Lufer(inne)n
den Sonnenaufgang in der Wahner Heide. Nach 21 km war ich aufgrund
des ndchtlichen Regens fast so dreckig wie nach dem Silvestercross in
Gummersbach.
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Lohmar, 16.01.2014

Im Januar sind im Verein:

20 Jahre
Siggi Klein 17 Jahre
Bernd Nitsche 17 Jahre
Alexander Rausch 17 Jahre
Giinter Stolzenberg 17 Jahre
Gerhard Pohle 15 Jahre
Gisela Buslei 11 Jahre
Marlies Wimmeroth
Marion Bader 9 Jahre
Ania Isbanner 6 Jahre

21.Dreik6nigen-CROSSLAUF am
Sonntag, 12. Januar 2014
Veranstalter ist TV Jahn 06 e.V. Kapel-
len (Erft) und Veranstaltungsort Gre-
venbroich-Kapellen (Erftstadion),
Ménner u. AK und Frauen u. AK ca.
5750m, 5 gr. Runden

Am 12.01. bin ich spontan zum Dreiké-
nige Crosslauf nach Grevenbroich Ka-
pellen gefahren. Fiinf Runden auf Feld-
weg, Acker, Sandgrube und Wiese mit
winzigen Higeln werden geboten. Bei
strahlendem Sonnenschein war das
lange Geschldngel (ber den grob ge-
méhten Acker nur halb so kréftezeh-
rend. Eine tolle Veranstaltung ohne
Wartezeiten (super schnelle Siegereh-
rung) in familidrer Atmosphére. Martin

09.03.
06.04.

Wer ist wann und wo fiir die LLG
am Start / gemeldet:

18.01.
19.01.
26.01.

01.02.
02.02.

Bensberg, LennartzBi
Pulheim, 3 Teams

Porz, Oberndoérfer, MillerH
Dieringhausen, Reinisch
Kénigswinter, Retzmann,
LennartzBi

Leverkusen, KucheO+A
Bonn, WiemkerM, EngelsH,
KucherA, SohniT+M, Kalb,
Staskiewicz, Maatz

Noch Startkarten fiir:
09.03. Erftstadt (3)

09.03. Leverkusen (5"

09.03. Kandel (4 0
16.03. Bensbeﬁg)(4) ‘DEXEZE
(In Klammern Re

Weitere Veranstaltungen bitte
nachfragen.

Sports
Nutrition

Habe mit Eugen bei der Harzquerung in Wernigerode mal das Zimmer geteilt; 1994 oder auch etwas spater. Im
Siebengebirge bei den friiheren sonntaglichen Trainingslaufen hatten wir Eugen mal verloren, weil es sehr neblig war
und er hatte vollkommen die Orientierung verloren. Bis ich ihn wiederfand und wieder an die Gruppe heranfiihrte.
Allerdings hatte auch ich mich verlaufen, so dass dieser Trainingslauf als dass anderthalbfache Tretschbachtal in die
Geschlchtsbucher emgmg Insgesamt ist er 7 100er gelaufen, wobei er nur einen aufgegeben hat. Spitzname von
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1996

18.05.1996 Rennsteiglauf, 66.5km
10.03.1996 50 km Lauf Marburg, 50km

1995

5:01:38 h Kuntzmann, Eugen
26.02.1995 60 km Marburg, 60km

7:50:18 h Kuntzmann, Eugen, LLG St. Augustin, Ges.:

Eugen ist Ubrigens Shahanga. Der stammt aus der Trainingszeit mit seinem
Hauptlaufpartner Werner Bastian. Der war schneller und Eugen musste dem immer
hinterherhecheln. Aktuell walkt er regelmaBig mit seiner Frau. Er lauft aber auch noch,
so hat er erst kirzlich Formanski abgehangen. Einen Wettkampf pro Jahr macht er
immer noch, und zwar den 10 er im Dezember in Mondorf. Schreibt WolfgangM

19.10.1996 Int. Deutscher 100km-Lauf des SSC Hanau-Rodenbach — DM 100km
10:44:18 h Kuntzmann, Eugen LLG St. Augustin Gesamt: 173 M: 146, AK M55: 15

1090, M: 1003, AK M55: 91

4:31:55 h Kuntzmann, Eugen, LLG St. Augustin, Gesamt: 177, M: 150, AK M55: 18

29.04.1995 Harzquerung Wernigerode-Nordhausen, 51km
6:43:41 h Kuntzmann, Eugen, Lauftreff Spich . Gesamt: 104, M: 90, AK M55: 12
08.04.1995 Int. 50km-Lauf des SSC Hanau-Rodenbach - DUV-DM, 50km

LLG St. Augustin, Ges.:

508, M: 437, AK M55: 54

6:15:17 h Kuntzmann, Eugen, LLG St. Augustin, Gesamt: 93, M: 79, AK M55: 16

Wer feiert seinen Geburtstag?
11.01. Eugen Kuntzmann 75 Jahre

18.01. Achim Teusch
18.01. Angelika Engels

62 Jahre
58 Jahre

20.01. Marlies Wimmeroth 63 Jahre

23.01. Alois Wever

59 Jahre

TRAININGSZEITEN-/Orte:

Montag, 18.00 Uhr Menden
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach
Mittwoch, 18.00 Uhr Aggerstadion
Donnerstag, 18.30 Uhr Rothenbach
Samstag, 10.30 Uhr Aggerstadion
Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach

Termin JHV der LLG :
23. Februar 2014

im Restaurant

En de Kohweed in
Sankt Augustin-Menden

ol : Birgit Lennartz
: Jurgen Steimel

Geschaéftsfihrer :
Kassierer

Udo Lohrengel
: Wolfgang Menzel




