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Vereinsnachrichten 32-13

Im Juni sind im Verein:

Klaus Heckmanns 17 Jahre
»»-Ich moéchte gerne in Gesellschaft mit netten Leuten Werner Gieseler 8 Jahre
laufen!” Klaus Braun 6 Jahre
Das sagte sich Werner Miihleis und wurde Mitglied in der LLG St. Kerstin Kuhnke 1 Jahr

Augustin.
Nach einigen Trainingslaufen am Platz seines Vertrauens (Rothen-
bach) hatte sich der Lohmarer dazu entschlossen. Der gebiirtige
Kdlner ist Jahrgang 1962 und erst seit kurzem vom Laufvirus befallen. am Start / gemeldet:
Das geschah 2012, als Zuschauer vom 1. Chiemsee Triathlon und als .. .
50jahriger reifte der Entschluss, selbst wieder Sport zu treiben. Friher 02.06. K_cvln, Tesc_h, LennartzBi
spielte er mal FuBball heute ist es nun das Laufen, aber auch Fitness 02.06. Pietermaritzburg, Menzel

’ ’ 07.06. Biel, WiemkerTh

Radfahren und Schwimmen stehen auf dem Bewegungsplan. Seine 07 06.

) LS . Troisdorf, Oberndorfer
Intere;sen gelten auch der Fotografie, dem Motorradfahren sowie Kino 08.06. Vinxel, LennartzBi
und Film. 09.06

. Leverkusen, Klein
09.06. KoélIn, Oberndorfer, Lennartz
14.06. D’hausen, Oberndorfer

Die 4. Auflage war

29. Mai 2013
NAC H Start: 21.15 Uhr Lennartz, Lohrengel
ein feuchtes Ver- ‘ 16.06. Koblenz, NeitzelB+A
gnugen. Dieses Mal 21.06. Siegburg, Oberndérfer
war es nicht der 23.06. Overath, Oberndorfer

Rhein, der den Weg
wisserte  sondern www.bonn-laeuft.de Noch Startkarten fiir:
leichter aber sehr g;-gg- \?Vt?ngbe;g(g)
besténdiger Regen. @, Tniet=d

2.300 gVoranﬁwel- 21.06. Bensberg (5)

N ) 12.07. KéIn (3
dungen plus 140 e B ey 25.07. KéIn E4;
Nachmeldungen 01.09. KdIn (3) RO
hatten eine hdchst 07.09. Narburgring (¢ [J) Eﬂfﬂﬂr
beachtliche Beteiligung bedeutet, aber nicht alle flhlten sich 22.09. VettelschoB (¢ Nt

wasserdicht genug und kamen nicht. Dennoch sah man um die 1.800 i 13.10.Kdln (27)

im Ziel mit durchweg sehr guten Zeiten. Die Strecke ist exakt ver- 171 [ (2

messen aber es war auch zu héren, dass nicht alle den vermessenen (In Klammern Restkontingent)
Weg genommen haben, was vielleicht die vielen guten Zeiten erkléren Weitere Veranstaltungen bitte
kénnte. Die Strecke am Rheinufer und durch den dortigen Park war in nachfragen.

gutem Zustand (75 Lauferlnnen unter 40 min!!) und nur die Laufer-
Innen jenseits 1 h Laufzeit hatten Kontakt mit der Nacht und her- ) .
einbrechender Dunkelheit. Wer feiert seinen Geburtstag?

Auf LLG-Seite war ein Trio unterwegs. Zunachst war es der 07.06. Wolfgang Menzel 58 Jahre
strahlende Martin, der beflligelt von der Geburt seines Sohnes an- 09.06. Bernd Nitsche 55 Jahre
und auftrat und gut lief, aber darin an diesem Abend nicht den 10.06. Wolfram Hohaus 76 Jahre

Schwerpunkt sah. Waldemar und AlexanderR zeigten sich mal 11.06. Jurgen Banse 77 Jahre
wieder als Duo und nicht nur am Start sondern auch im Ziel, dass sie  11.06. Uwe Niederpriim 46 Jahre
in erneut verbesserter Zeit/Leistung erreichten. 12.06. Mario Miiller 37 Jahre

TRAININGSZEITEN-/Orte:

Montag, 18.00 Uhr Menden

Sicher haben es die Betroffenen/Interessierten langst ver- Offene . Nordrhe'n'Me'Ster_SChaﬂe_n AD/"S;?Sta%’ 11232 t’;:r Eothenbtazr]
nommen, dass der Bonner Triathlon in diesem Jahr ,nur* der Seniorinnen am 30. Mai 2013 in Dénv:gfst;\ 18.30 Uhll: Rgﬂeeszcr']o"
als PIYEXTIINY ausgetragen werden kann: Kevelaer G 9 10.30 Uhr e e tien
Die Sicherheit der Athleten steht an oberster Stelle!!! Uber 1.500 m in der M55 war FrankR am Start, Samstaq’ 15'30 Uhr Rothenbach
Eigentlich wollten wir die Hoffnung so schnell nicht aufge- um sein groBes Ziel — Teilnahme an der DM = :
ben, aber nach den derzeitigen Eindriicken, zahlreichen Senioren Uber eben 1.500 m — zu schaffen. Die
Gesprdchen mit allen beteiligten Institutionen und der Teilnahme erfordert eine Qualifikationszeit von
Kontaktaufnahme mit dem Landesamt fur Umwelt, Was- 5:07 min, die er nur ganz knapp verfehlt hat. Im
serwirtschaft und Gewerbeaufsicht haben wir uns dazu Vorfeld hatte er eine Erkaltung zu (iberwinden,
entschlossen, die Entscheidung nicht noch ldnger hinaus was aber wohl nicht so ganz gelungen ist, denn
zu zbgern. seine Trainingsergebnisse waren so gut, dass er
lhr misst umplanen, aber vor allen Dingen miissen wir es héatte gut schaffen kénnen. Da Frank aber
jetzt richtig Gas gaben, damit Ihr trotz der Umsténde einen nicht aufgibt, hat er schon 2 weitere Wettkdmpfe
schénen Tag in Bonn habt. in Kiirze geplant, um erneut die Quali zu jagen.

1. Vorsitzende : Birgit Lennartz Geschéftsfihrer : Udo Lohrengel Veranstaltungswart :

2. Vorsitzender : Jirgen Steimel Kassierer : Wolfgang Menzel Frank Kyrion



