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Läuferabend der Troisdorfer LG am Freitag, 24.05. 

 Männer M35-45 ab M50 Fr 

19.50 400m 400m 400m  
20.10    400m 
20.20 800m 800m 800m 
20.40    800m 
21.00 3000m 3000m 3000m 3000m 

Bitte bei der Meldung die persönlichen Bestleistungen zwecks Laufeinteilung angeben. 
 

8. Deichlauf am 17.05. – auf, über und um den Deich! 
Eine neue Strecke wurde angeboten. Nicht mehr 2 mäßige Runden durch den Ort und am 
Rhein entlang, sondern ein, gem. Streckenplan ziemliches Hin und Her und es zu durch-
schauen, war einfach nicht möglich. So überließ es dann dem Zufall, wann und wo es zu Be-
gegnungen mit dem Läuferfeld auf den vielen Runden und Wegen über die 10 km kommen 
sollte. Auch einige befragte Streckenposten verbesserten meinen Eindruck nicht.  

1800 Anmeldungen und mit Masse Kinder mit ihren Eltern und Verwandten füllten das Ge-
lände und sorgten für vielfältige Stimmung. Die LäuferInnen sah ich dann doch immer mal 

wieder, darunter BirgitN und BirgitL sowie Achim.  
Schlechtes Wetter war für die Läufer nicht erkennbar, da 
Schreiber und Moderatoren, die alles nur aus der Zuschau-
erperspektive betrachten, nicht im Thema stehen. Es wurden 
nur die ersten 3 M+F geehrt und so viel erst deutlich später 
auf, dass die Zeitmessung mal wieder mit Problemen zu 
kämpfen hatte. An jedem Fuß ein zu befestigen Kontakt-
streifen bringt evtl. mehr Sicherheit, ist aber auch zugleich 
Schwachpunkt. So lagen nach dem Start des 10 km-Feldes 
auf den ersten 300 m bereits 4 Streifen auf der Straße. 
Unsere LäuferInnen zeigten sich in bester Stimmung und 
liefen in ihren AK weit nach vorne 

 
Pfingstsportfest im 
Siegburger Mundorf  
Stadion am 20.05. 
Was macht man so 
eine Woche oder 8 
Tage nach einem Ma-

rathon? Alles mögli-
che ist möglich und 
Martin ging in seiner 
Stadt auf die Bahn, 
weil es so schön nah 
vor der Haustüre ist, 
3000 so rasch vorbei 
sind, das Wetter nicht 
dauerhaft schlecht 
war und weil sich die Beine danach anfühlten – 2 Stunden vor dem geplanten Start. 
Sein Start mit ca. 15 anderen, darunter auch einige Frauen, war frei von Wind und 
Regen, was auch das ganze Rennen anhielt. Die erste Runde in ca. 80 sec war flott, 
aber sie kam ihm flotter vor und das waren wahrscheinlich bereits die Vorboten noch 
nicht abgeschlossener Regeneration nach dem sehr erfolgreichen Marathon am 
12.05. Die nachfolgenden Runden wurden sukzessive länger, zeitlich und 2000m in 
genau 7 min waren ein 3:30er Schnitt. 
Aber, wer Martin kennt, der weiß, dass er immer noch was auspacken kann und 
nach einer 87er Runde straffte er sich und holte auf den letzten 400 m alles raus, 
was für unter 10:30 nötig war und es gelang klar.  
Unter vorgenannten Umständen ein sehr gutes Ergebnis, dass nur knapp über 
seinen bisherigen besten Zeiten lag. 
 

Im Mai sind im Verein: 
 

Helmut Maatz 17 Jahre 
Frank Steinhauer 16 Jahre 
Nadine Groß 4 Jahre 
Corinna Pehlke 3 Jahre 
Marion Wiemker 2 Jahre 
Thomas Wiemker 2 Jahre 
Klaus Brendel 1 Jahr 

Wer ist wann und wo für die LLG 
am Start / gemeldet: 
 

21.05. Zülpich, Tesch 
26.05. Siegburg, EngelsA+H, Vogt 
29.05. Bonn, LennartzBi, Reglin. 
           BöttcherW 
30.05. Kevelaer, Reinisch 
02.06. Köln, Tesch, LennartzBi 
07.06. Biel, WiemkerTh 
 

Noch Startkarten für: 
26.05. Königswinter (3) 
26.05. Refrath (4) 
02.06. Salzkotten (2) 
02.06. Köln (3) 
21.06. Bensberg (2) 
23.06. Windeck (2) 
23.06. Bensberg (%) 
25.07. Köln (4) 
01.09. Köln (3) 
07.09. Nürburgring (3) 
13.10. Köln (27) 
 

(In Klammern Restkontingent) 
Weitere Veranstaltungen bitte 
nachfragen. 

TRAININGSZEITEN-/Orte: 
Montag, 18.00 Uhr Menden 
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach 
Mittwoch, 18.00 Uhr Aggerstadion 
Donnerstag, 18.30 Uhr Rothenbach 
Samstag, 10.30 Uhr Aggerstadion 
Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach 

Wer feiert seinen Geburtstag? 
 

21.05. Uschi Günther 47 Jahre 
07.06. Wolfgang Menzel 58 Jahre 


