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Vereinsnachrichten 28-13

Im Mai sind im Verein:

Helmut Maatz 17 Jahre
Am 07. Mai 1963 wurde Olaf geboren und darf somit | Frank Steinhauer 16 Jahre
. . Nadine GroB 4 Jahre
auf 50 Jahre zurlckblicken. Corinna Pehlke 3 Jahre
Am 14. 05. wurden einige Rothenb&cher, anlésslich Marion Wiemker 2 Jahre
seiner Halbzeitfeierlichkeiten, mit Speis und Trank Thomas Wiemker 2 Jahre
bestens versorgt. Klaus Brendel 1 Jahr

Ein LLG-Geschenk wird bei der n&chsten sich bie-
tenden Gelegenheit Gibergeben.

T —
am Start / gemeldet:

12.05. Maastricht, Oberndorfer
17.05. Neuwied, NeitzelB+A
LennartzBi

Bonn, Ziegert

Zilpich, Tesch

Siegburg, EngelsA+H, Vogt
Bonn, LennartzBi, Reglin
KolIn, Tesch, LennartzBi
Biel, WiemkerTh

20.05.
21.05.
26.05.
29.05.
02.06.
07.06.

Noch Startkarten fiir:
29.05. Bonn (2)

26.05. Kdnigswinter (3)

26.05. Refrath (4)

02.06. Salzkotten (2)

02.06. Kéln (3)

21.06. Bensberg (2) 0
23.06. Windeck (2) D Rpgf
25.07. Kdln (4) 17
01.09. Kéln (3)

07.09. Nirburgring (¢

13.10. KéIn (27)

(In Klammern Restkontingent)
Weitere Veranstaltungen bitte
nachfragen.

Sports
Nutrition

Wer feiert seinen Geburtstag?

21.05. Uschi Giinther 47 Jahre
07.06. Wolfgang Menzel 58 Jahre

-, i
PM LLG St. Augustin am 14.05.2013. Thema:

Einrichtung und Benennung eines Betreuers fiir Anfinger und Wiedereinsteiger im Laufbereich fiir die LLG
St. Augustin am Lauftreff Rothenbach in SU-Stallberg

TRAININGSZEITEN-/Orte:

Frank Kyrion, LLG St. Augustin, hat im Januar eine Ausbildung zum Betreuer im Laufbereich beim LVN absolviert Montag, 18.00 Uhr Menden

und steht ab sofort fir die Betreuung/Information von Anfédngern und Wiedereinsteigern im Laufbereich am Rothen- Dienstag,  18.30 Uhr Rothenbach
bach zur Verflgung. Zum einen war es Frank Kyrions Wunsch, sich in diesem Bereich zu engagieren und zum an-  Mittwoch,  18.00 Uhr Aggerstadion
deren besteht daran ein hoher Bedarf, wie wir allwdchentlich bei unseren Lauftreffs feststellen und auch diesbeziglich  Donnerstag, 18.30 Uhr Rothenbach
Anfragen erhalten. Bisher konnten wir diesen nur vereinzelt nachkommen, aber jetzt hat die LLG mit Frank Kyrion = Samstag, 10.30 Uhr Aggerstadion
einen Betreuer gefunden, der immer dienstags von 18.30 bis 19.30 und nach Absprache auch donnerstags zum Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach

gleichen Zeitpunkt zur Verfligung steht. Die Vorsitzende der LLG St. Augustin, Birgit Lennartz, ist dartiber sehr erfreut,
denn ihre Zeit hat diese notwendige Hinwendung zum Anfanger und Wiedereinsteiger bisher leider nicht mdglich gemacht und wiinscht diesem Projekt um

Frank Kyrion gutes Gelingen.
BE s Cc H El N |GUN G_ DIPLOME LAlles war prima. Ein bisschen viel Gegenwind
—_————— auf der ersten Hélfte in Richtung Maastricht,
Maasmarathon aber sonst alles toll.“
So Martins ganz kurzer Kurzbericht, aber eine
Langversion ist in Arbeit. Die kdnnte sich noch
etwas verzdgern, weil ein anderes, ganz ganz

langes Projekt, namlich 9 Monate lang, quasi

Frank Kyrion
hat am 26.01.2013 - 27.01.2013

den Lehrgang
Betreuer Basic Il:

dazwischen kommen kénnte.
Angela und Martin erwarten baldigst ihr zweites

Laufen Kind. Die Zwischenzeiten, siehe Diplome, ma-
L chen klar, dass es jederzeit ein kontrollierter dé‘k
mit der Leitung Michael Arlt, Dietmar Kleibghmer und beherrschter Lauf in gleichméBigem Tem- r r I‘;aﬂm e
erfolgreich absolviert. — . 7 po war. dein Meuse 20131 | aasoscns
Der Lehrgang wurde in Kooperation mit dem L o e |
Leichtathletik Verband Nordrhein durchgefihit. L€T o > i ;
2. vorsiizender :Jurgen Steimel Kassierer : Wolfgang Menzel Frank Kyrion ’



