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1. Vorsitzende Birgit ist derzeit auf Riigen und hat im Rahmen der Vorbereitung ihrer Lauf- und Erlebniswoche im
September auf Hiddensee am dortigen HM teilgenommen. Sie war von der sehr abwechslungsreichen Strecke
begeistert und erlebte herrlich zu laufend 95 min. Dann war sie im Ziel und nur 7
Manner waren vor ihr angekommen.

28. APRIL 2013
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Einen Tag spater und 450 km weiter stdlich waren Antje und Olaf an der Ober-
elbe laufend im Einsatz. Von Kénigstein nach Dresden, also genau 42,2 km wollte
Olaf entlang der Elbe nach Dresden laufen. Antje stieg bei der Halfte ein und absol-
vierte den HM. Hier ein Kurzbericht. Demné&chst mehr auf der HP der LLG.
28.04.2013 — Oberelbemarathon

Antje und ich waren letztes Wochenende in Koénigstein bei Dresden und haben am 16. Oberelbemarathon
teilgenommen. Antje hatte sich nach dem HM in Bonn den Halbmarathon von Pirna nach Dresden vorgenommen. Bei
mir (Olaf) sollte es der Marathon sein, der auf dem Elberadweg von Kénigstein bis nach Dresden fihrt.

Bei etwa 5-6 Grad und Regen erfolgte — leicht verspétet - um 9:20 Uhr der Start des Lichtenauer Halbmarathon in
einem Gewerbegebiet 3 km auBerhalb von Pirna. Etwa 2200 L&uferinnen und Ldufer nahmen die 21 km-Strecke in
Angriff. Nur 5 min spéter wurden auf einer Wiese unterhalb der Festung Kénigstein die etwa 1300 Teilnehmer des
VVO Oberelbe-Marathon auf die Strecke geschickt.
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VVO OBERELBE-MARATHON

Die Strecke verlduft entlang des Elberadwegs nach Dresden, nur
in Pirna wird eine Runde durch die Innenstadt gelaufen, was
einerseits einige zuséatzliche Héhenmeter bringt, aber auch tolle
Stimmung auf dem Marktplatz. Besonders der erste Teil der
Marathonstrecke ist landschaftlich sehr schén. So lauft man zum
Beispiel unterhalb der Felsenbiihne Rathen vorbei, einem der be-
kanntesten und touristisch beliebtesten Punkt im Elbsandstein-
gebirge. Aber auch der flachere Teil ab Héhe des Schloss Pillnitz
ist sehr schén, denn man sieht schéne Villen am anderen Elbufer
und man lduft auf Dresden und das Blaue Wunder zu, die
bekannte blau schimmernde Stahlbriicke im Dresdner Elbtal.

Bei Antje sollte der Halbmarathon etwas schneller als in Bonn
werden, was aber durch die von einem Muskelfaser-Riss herriih-
renden Schmerzen im Oberschenkel unmdglich gemacht
wurde. Antje lief nach 1:49:07 im Heinz-Steyer Stadion in Dres-
den ein und war letztlich zufrieden, es bei diesen Bedingungen,
mit Gegenwind und Regen, so gut geschafft zu haben.

Bei mir lief es auf der ersten Hélfte der Strecke zeitlich nach
Plan. Aber ich hatte von Anfang an das Gefiihl nicht ganz fri-
sche Beine zu haben. Das splirte ich dann nach Pirna immer
mehr, mein Kilometerschnitt verldngerte sich von ca. 4:22

zufriedenstellend ist.

Im Mai sind im Verein:

Helmut Maatz 17 Jahre
Frank Steinhauer 16 Jahre
Nadine GroB3 4 Jahre
Corinna Pehlke 3 Jahre
Marion Wiemker 2 Jahre
Thomas Wiemker 2 Jahre
Klaus Brendel 1 Jahr

am Start / gemeldet:

01.05. Mendig, Lohrengel
03.05. Koéln, DKV-Lauf

04.05. Niirburgring, BéttcherwW
05.05. Alfter, Ziegert

05.05. Hannover, Lichtenberg
05.05. Binz, LennartzBi

. K6In, Reinisch

. Gelsenkirchen, Lohrengel
. Hiirth, Kyrion

. Maastricht, Oberndorfer
. Zulpich, Tesch

Noch Startkarten fiir:
11.05. Lohmar (5)
29.05. Bonn (4)

26.05. Weeze (3)
26.05. Konigswinter (3)
26.05. Refrath (4)
29.05. Bonn (4)

02.06. Salzkotten (2)
02.06. Kdln (3)

21.06. Bensberg (2)
23.06. Windeck (2)
25.07. Koln (4)

01.09. Kdln (3)

07.09. Nurburgring (5,
13.10. KéIn (41)

(In Klammern Restkontingent)
Weitere Veranstaltungen bitte
nachfraaen.
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Sports
Nutrition

Wer feiert seinen Geburtstag?

29.04. Marco Trinks 43 Jahre
03.05. Burkhard Vitt 65 Jahre
04.05. Hans Eisenhuth 72 Jahre

05.05. Bernh. Lichtenberg 43 Jahre

TRAININGSZEITEN-/Orte:

Montag, 18.00 Uhr Menden
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach
Mittwoch,  18.00 Uhr Aggerstadion
Donnerstag, 18.30 Uhr Rothenbach
Samstag, 10.30 Uhr Aggerstadion
Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach

min/km bis auf weit ber 5-er Schnitt. Kurz vor km 35 am Blauen Wunder hatte ich einen absoluten
Tiefounkt und wére am liebsten aus dem Wettkampf ausgestiegen. Die Oberschenkel waren fest und
ich war kérperlich und mental ziemlich am Ende. Nach einer kurzen Pause am Rand der Strecke
beschloss ich aber weiterzulaufen. Ich musste ohnehin irgendwie zum Stadion in Dresden kommen und
ein abgebrochener Marathon ist auf jeden Fall viel frustrierender, als eine Zeit, die nicht

Nach weiteren 7 km in einem Schnitt, den ich sonst im Training laufe, lief ich nach 3:24:37 h endlich ins
Heinz-Steyer-Stadion ein — meine Uhr zeigte 3:21, die Differenzzeit hatte ich wohl am Rand der Strecke

Geschaéftsfihrer :
Kassierer

1. Vorsitzende : Birgit Lennartz
2. Vorsitzender : Jirgen Steimel

Udo Lohrengel
: Wolfgang Menzel

Veranstaltungswart :
Frank Kyrion



Morgen, am 01. Mai, wird das T
Bahn im Aggerstadion bereits
finden. Von Klaus und Martin

dass sie sich dem Stadionrund widmen werden.

An diesem Feiertag kann man ja so allerlei tun oder
lassen. Einige, wie die Wiemkers, begeben sich nach
Mendig, um am dortigen Vulkan-Halbmarathon oder
seiner Unterdistanzen teilzunehmen.

Auch ich werde mich dort um

Uber die 10 km-Strecke einfinden und hoffe, im bes-
seren als 2012 das Ziel zu sehen.

empotraining auf der
um 10.30 Uhr statt-
ist bereits bekannt,

09.55 Uhr zum Start

Vor 15 Jahren
Entnommen:
LLG Jahrbuch 1998

Hauptsponsor: ﬁ

GEROLSTEINER

Dhe Hochseeinsel und das
Weltbad Helgoland (Fliche
0.5 qkm} feferte am Sarmatag,
9. Mai, das gridfite Sportereig-
niz der Lokalgeschichte, einen
MARATHON mit 321 Teilneh-
mern. Als Veranstalter fungier-
te der Marathon-Club Helgo-
land unter Lestung des 1. Vior-
sitzenden Kurt Poschen wnd
des Cheforganisators Gregor
Krings (kreierfe bereits den
MONSCHALU-MARATHOMN
im Jahre 1977 und den RLIR-
SEE-MARATHON 1997}, als
Ausrichter der YFL , Fosite®
Helgoland unter seinem eg-
sten Worsitzenden Lars Krif,
Schirmherr war der Innenmi-
mister des Landes Schieswig-
Haolstein, Herr Dr Ekkehard
Wienholtz. Das Interessse der
Medien war uBerst grofl, [he
Fernsehsender RTL, SAT 1, Ra-
die Bremen und die Deutsche
Welle filmten das gesamte Ge-
schehen. Moderator Siegfricd
Konjack (Sportmoderator der
Weile Mord -NDE Kiel- und
Pressereferent des LAY Schles-
wig-Huolstein), assistiert von
sainer Gattin Ingeborg, faszi-
nieste Lavter und Zuschauer
durch Kompetenz und persin-
liche Begeisterng,

Ein ganz besonderes Lob gilt
dem ansissigen Sportverein
VFL | Fosite®, der in beizpiel-
hatter Weise die gesamite loka-
le Organisation perfiekt gestal-

tete. Lars Kriig (1, Vorsitzen-
der), Stephan Siemens, Eck-
hard Miller, Svenja Lunter und
Rend Bruns waren die motivie-
renden Fithrungskrifte bei die-
sem Highlight=-Marathon. Als
Marathon-Hostessen (in Hel-
golamd-Tracht) der Volkstanz-
und Trachtengruppe Helgo-
land fungierten Marzia Ganse-
kow, Ursula Kanje, Ingrund
Lorenzen, Kartn Botter, Marlies
Bienroth, Anne-Karin  Kriild
und Petra Miller DHe mehr ais
180 Helfer kamen awch aus den
Rieihin anderer Versine bew:
[nstitutionen , wie 2.8, Polizei,
DRE, Freiwillige Feuerweahr,
Jugendfeuerwehr, . La mer”
Kuormittelhans, AFVGH, Bo-
tary-Club,  Wassersportelub,
Volkstani= und Trachtengrup-
Digser Marathon war nicht nur
ungewdhnlich, sofdern auch
recht abwechslungsreichin der
Streckenfuhrung, in Bodenbe-
schatfenheit und landschaftli-
chen Ausblicken. Finige Stei-
gungen (besonders der |, [Hi-
senjigerweg”] machten dem
Liufer zu schaffen, auch des-
haib weil die gesamte Strecke
viermal zu ahsolvieren war
Start- und Ziclsieger wurde
der norddeutsche Marathon-
meister  Volker  Krajenski
(2:38:21) und bei den Fraluen
dessen Gattin Andrea in
218:57 {grehrt mit 42 roten Ro-
sen), Jede Zellauferin (Mara-
thon und 4,2 km) empfing eine
rofe Rose, wie bereits soit vie-
len [ahwen durch Gregor Krings
beim  Monschau-Marathon
eingefithet, Die  zwilffache
100-km Meisterin Birgit Lenn-

Medienspektakel auf hoher See

artz  (Weltbestzeit 7:26:53)
konnte wegen einer starken
Verletzung nicht teilnehmen,
Ihr galt die Startnummer T,
Ditese Startmummer dhernahm
ihr Gatte Udo  Lohrengel
(317420, Herausgeber dea hMa-
gazing  Ultra-Langstrecken-
lauf™ und Manager und Be-
tremer von Birgit Lennartz.,
Auch das Kdlner Orginal , Ur-
gestein™ der Ultralangstrockier
und Kilsch~ Verehrer Llel-
mist Urbach {26 mal Gesamt-
sieger dber 100 km, davan 7
mal Sigger vom Biel/CH, Best-
Zeit £:23) konnte wegen einer
Yerletmung nicht teilnehmen,
Karl Meittinger (Wien) in
30810 und Dr. Alexander Boi-
arkin (Moskau) in 33118 wa-
ren extra wegen des Mara-
thons angereist, Die stirkste
Mannschaft stellte Spiridon
Frankfurt mit 16 Marathonliu-
ferm. An zweiter Stelle positio-
mierte sich der austichtende
Verein VFL Fosite® mit 14
Teilnehmern. Horst Preisler
(LAY Hamburg Mord} lief sei-
nen 800, Marathon awf Helgo-
land in 3:67:23.

Der Chefteainer der deutschen
Behinderten-Nationalmann-
schaft Skilanglauf und Biath-
bon, (lat Gruhn aws Simmerath
betreute umd  hegleitete den
Blinden Udo Hirsch (4:33.49).
Dieser  Helgoland -Marathon
war ein einzigarliges Erlebnis
{bei den Lawfern und bed den
Zuschawern) umd  ist bereits
beim 1. Lauf ein Highlight in
der europiiischen Marathonge-
schichte geworden: Das be-
statigten die vielen Gespriche,
Telefonate und Briefe nach der
Veranstaltung.

Die Bevolkerung (1650 Ein-
wohner) war in Fisttagsstim-
mung, begessterte und moti-
vierte die Teilnehmiey mit Zu-

gestanden und die Beine gelockert. Antje erwartete
mich und hatte sich schon Sorgen gemacht.

Ich war einfach froh, es bis ins Ziel geschafft zu
haben! Die tolle Anfeuerung der Zuschauer an der
Strecke, die Trommler und die anderen Musik-
gruppen an der Strecke haben mir auf jeden Fall
viel Kraft gegeben und mich bis ins Ziel getragen.
Auch im Zielbereich war, wie schon am Start und
auf der Strecke alles perfekt organisiert. So konnte
man sich direkt nach dem Zieleinlauf seine Urkun-
de ausdrucken lassen. Die Gepédckausgabe und
die Duschen lagen auBerhalb des Stadions in der
Energieverbund-Arena. Auch dort lief alles véllig
entspannt ab. Nicht nur deswegen kann man den
Oberelbemarathon absolut weiterempfehlen! Die
landschaftlich schéne Strecke an der Elbe ist auf
jeden Fall sehens- und laufenswert und macht den
Oberelbemarathon so beliebt und einzigartia. (OK)

1. Vorsitzende

2. Vorsitzender :

: Birgit Lennartz

Jurgen Steimel

Geschéaftsfihrer :
: Wolfgang Menzel

Kassierer

Veranstaltungswart :
Frank Kyrion

Udo Lohrengel



