Langlaufgemeinschaft Sankt Augustin

Geschaftsstelle

Zum Friedenskreuz 7

D-53797 Lohmar

Vereinsnummer der LLG St. Augustin im LVN : 1430

Tel.

02246 - 911 647
Fax 02246 -911 301
info@LLG-St-Augustin.de, www.LLG-St-Augustin.de
www.marathon-und-mehr.de

Mobil

0171 - 28 47 286

Vereinsnachrichten 22-13

Noch Startkarten fiir:

05.05. Heilbronn (2)

05.05. Frechen (4)

11.05. Lohmar (5)

29.05. Bonn (4)

26.05. Weeze (3) 0
26.05. Konigswinter ( DEXJ;RF'“
26.05. Refrath (4) 5
13.10. Kéln (50)

(In Klammern Restkontingent)
Weitere Veranstaltungen bitte
nachfragen.

ris
Nutrition

Wer feiert seinen Geburtstag?

26.04. Ernst Gust 72 Jahre
29.04. Marco Trinks 43 Jahre
03.05. Burkhard Vitt 65 Jahre
04.05. Hans Eisenhuth 72 Jahre

TRAININGSZEITEN-/Orte:

Montag, 18.00 Uhr Menden
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach
Mittwoch, 18.00 Uhr Aggerstadion
Donnerstag, 18.30 Uhr Rothenbach
Samstag, 10.30 Uhr Aggerstadion
Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach
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Leichtathletik

Hendrik Simon
Kreismeister

fry Heim erstmals als Kreismei-
slerschaft  ausgetragensn  li-km-
Steallenlauf von Melpomene Bonn in
[ppendor! deminierts eindiatip Hen-
drik Simon (LG Bonn/TroisdarfiMia-
derkassel).  Der 29jihrige  Lang-
streckler hatie bereits pach 4 ke ed-
nen deutlichen Vorsprung Berausge-
Tnufen und siegre in 31:25 Min. mit
acht Spxunden Vorsprung vor Said
Ajmedar (SV Pidagogium) und dem
LGETN-Clubkollegen Harmann Ul-
eleh (3228 Min). Trots Verletmung gab
es fur Bernd Rieck (LGBTH/ 308
Min) Platz 8 in der Ereiswertung. In
Klasse M 20 halte sich Ralner Holl-
meister (Hennefer TV/30828 Min)
Flatz 5. Zuvor konnie in M 55 Hane-
Jarg Buck (LGBTM/IT02 Min) ala
Viertes pefallen Auf Rang I landetain
M 45 Arnold Pietras (LLG Sankt Au-
guixtin/36:04 Min). Viertor wurde Udo
Lohrengel (LLG/HED Minh Als
iiberlegoner M 36-Sieger. trumpite
Georg Kremb (LT Spich/ 3051 Min)
nuivor Helmut Schneider {TV Naun-
Mechenf1:16 Min) Platz 2 gab es in
M &0 fur Josef Hohn (TV Hangelar/
4202 Min). In der Kreiswmrtung der
Frauen belegte Kerstin Lenk (LLGS
4550 Min) Platz 2

Gut, es mag ja vielleicht, also eventuell,
irgendwo auf der Welt eine Handvoll
Kerle geben, die geringfligig besser aus-
sehen als diese hier abgelichteten Drei.

Aber eines ist ganz sicher, sie gehéren
zu den Schnellsten in der LLG, die sich

Mittwoch  auf
Troisdorfer Aggerstadion darin bem(ihen,
Kondensstreifen zu erzeugen.

Frank tut es, um schon bald Gber 1500 m
die Funfminutengrenze heranzu-

und Ulrike, die Cheftempomacher Udo
Uber 1000 oder gar 2000 m vor sich hertreiben und mit kurzen Pausen Qualitat
auffalliges Laufvergniigen zeigen und verbreiten.
Aber auch ihre kurzfristigen Ziele sind mir nicht bekannt.
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Im Mai sind im Verein:

Helmut Maatz 17 Jahre
Frank Steinhauer 16 Jahre
Nadine GroB 4 Jahre
Corinna Pehlke 3 Jahre
Marion Wiemker 2 Jahre
Thomas Wiemker 2 Jahre
Klaus Brendel 1 Jahr

der Bahn im

laufen. Was Klaus und Thorsten vorha- 01.05.
ben ist mir nicht bekannt, aber es sieht 03.05.
richtig gut aus. 04.05.

05.05
Letzten Mittwoch waren es attraktive 23° 05.05.
auf der Bahn und ein leichtes Liftchen, 05.05.
mal von links, mal rechts, umspielte und 09.05.
bewahrte vor Uberhitzung. 12.05

12.05.
Nebenstehendes Foto, am gleichen 12.05.
Abend aufgenommen, zeigt uns Marion 21.05.

Wer ist wann und wo fiir die LLG
am Start / gemeldet:

27.04.
28.04.

Hiddensee, LennarizBi
Dresden, KucherA+O
Mendig, Lohrengel
Koéln, DKV-Lauf
Nirburgring, BottcherW

. Alfter, Ziegert

Hannover, Lichtenberg
Binz, LennartzBi
Koln, Reinisch

. Gelsenkirchen, Lohrengel

Hiirth, Kyrion
Maastricht, Oberndorfer

Ziilpich, Tesch

Rhein-Sieg-Kreis zeic

Stegburg. (ley) Deutsche Meisior des
Jahres 1997 en masse hat der Bheln-
Sleg-Kreis zu bicten. In der Lelchiath-
letik, im Hadsport, im Reiten, im Roll-
stuhliechien, im Rudern, im Bogen-
schiefien, im Tameen und Im Tischtennis
gingen Tilel an die Sportler xwischen
Much und Rheinbach.

Tei der Ebrung des Krelses und der Freis-
sparkasse im Siegburger Fnsishaus halte
Landrat Franz Miller auf jeden Fall jade
Menge Arboit. Hinter den Meistern stehl die
grafe Schar der Breitensportler an dor Basis:
allein im Rhein-Sieg-Freis rend 150 000 Spost-
tresbende in 550 Vereingn. Ine Ehrungen:

Leichtathletil

Petra Lohinger [Mackenhelm) Deutsohe M
rin_tm Dreisprusg, Tim Lobnger [Mechénhaie],
Dwlachey Meister and Hallen-Pampamelsier im
Seabkbocheprung Mpxomilinn Balia {iSankt Augu-
stnfTLG). Deatacher Simbeelaus-Melster mm Halb-
marsthim, Fineal und Menmschnfic Ofves Mentelall
[Kesigemtnner/LLG), Deutscher  Strallimiaul-hes
e Junioven, Mannechaft: Gend Poggenponl (e
derkaceair oy LilsdarFRoceel), Deatscher Jumio-
repumuisier Em Hallnarathon, Mannscbuli; Tobass
Dialeh |BannTLE), Deatscher Cross-Vinnszster Jo-
pinee, Mocmschefs Thesny Tang {Laverkusen/
TLG), Deatecher Mckm-Siraenaud-Meister; Man-
fred Banchs (BoanTLG) Deatscher- Jugendmeister
tm Weikprang, Ulrike  Sdeeger  (Troisdorl’L FC
Sgrich), Europameistenin titer 00 ke, Masnsehaft,
und WM-Telp=hmerin: Sisman Ugifo {Kdnipsarioer]
Tus Oher: und Nisdardollendor), Deatecher B-Ju-
pend-Virsrsmistar Uher 3008 m; Sehpmisn Melsing
[Kimigswinter|, Deutscher Zehnkusplmeisier Ju
geod A Sabine Schulte: MisdarisselEpVy Ll
dord'Hanzel] Deutscho H n, i Sak-
hochsprung: Sabrisas Lackner {MirderoswslSpVy
LiilsdoriiRaseet], | Deussche

- Bicgit FancarisLobrengel (Sieg-

E
burg/LLG Sankt Awgastin), Deutsche Meisterm im a“

1 Em-Sarilaslout;, Anke Drescher (Sieghung/LLG
Sanki Augustin], Dentecke Vizsmesslesis o IH-KR-
Stralienizaf; Micale Kresss (Heescholil/ 1L Sanks
Augustin),’ Deutzche Vistmelstesm 1m Marnthon,

b Schilermsisterin dm

yr Langslea

Am Tempotraining auf der Bahn beteiligen sich natrlich noch weitere LLG'ler,
weil es SpaB macht, weil relativ zligig Fortschritte splrt und sieht und weil es
Zielen naher bringt. Natiirlich kann man sich dem Tempotraining auch auf einer
Waldrunde hingeben, was ebenso zu den gewiinschten Ergebnissen fihrt.

Leichtathletik PEE
LLG-Aktive als
hestes Team

EB Die 23 Austragung des Ki-
rigsiorstmarathons in Bensberg bei
besten dubsron Bedingungen erielis
vin= Hekordoeteiligung. Seit 15 Jah-
ren kanate der Voranslalter Manfred
Blasbery alchl mehr Gber 1500 Thail-
nehmer begrisben Im Feld der dber
10t Helbmarathonlfufer komste
sich Bipgit Lennart: durchsotzen wnd
gevann in 12703 Std. vor Asirid Be-
nghr vom TV Refrath, Bin sehr putes
Rennen liel Androas Tews, der 4. im
Gesamininlanf mit 1:17-56 Std. wer=
dexn Honnte y

frn Marathonlanf war dbe LLG mi€
arhs Laufern vertreten und gewann
mit Bernhard Hassel, Wollgang
Echwerk und Harald Miiller auch die
Mannschaftswertung. Auch die 2.
Maenschaft mil Helmuat  Maate,
Alexander Raupch und Karl-Huine
Bergmann kam auf den 3. Platz In
der  Finzelwertung  war  Helmut
Maatz als Sieger der M 50in 304105
5td. am erfolgreichsten, Die besten
Feiten lisfon Bernhard Hassel in
2:50:19 Sud (4. M ) und Wolfgang
Schwerk in 25821 Sid, (5. M 40). Ha-
rald Maller steeifte mit 31151 Sid.
denkbar knapp die bepehrte 3-Stun-
den-Orenze, Weltere  Ergebnisse:
Alexander Rousch 12401 Sid, Karl-
Heinz Bergmann 3:30:18 S1d. 3

Diar in der M &5 (Jahrgeng &Iy fiar
die LLG 5t Augustin laufende Waoll-
wang Koppatseh liel dber 10 km in
435 Min. eine grandiase Leisiung,
die in Deutschland nur vor weiteren
fiinf Laufern geschaff wind Mit die-
ser Laistung erhofft er sich fic die
am 25 Apri! staillindenden LVHN-
p=Meisterschaften diber
S004 m eine Plaxierang unter den er-
sten Dired.




