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Gut, es mag ja vielleicht, also eventuell, 
irgendwo auf der Welt eine Handvoll 
Kerle geben, die geringfügig besser aus-
sehen als diese hier abgelichteten Drei.  
Aber eines ist ganz sicher, sie gehören 
zu den Schnellsten in der LLG, die sich  

jeden Mittwoch auf der Bahn im 
Troisdorfer Aggerstadion darin bemühen, 
Kondensstreifen zu erzeugen. 
Frank tut es, um schon bald über 1500 m 
an die Fünfminutengrenze heranzu-
laufen. Was Klaus und Thorsten vorha-
ben ist mir nicht bekannt, aber es sieht 
richtig gut aus. 
 
Letzten Mittwoch waren es attraktive 23° 
auf der Bahn und ein leichtes Lüftchen, 
mal von links, mal rechts, umspielte und 
bewahrte vor Überhitzung. 
 
Nebenstehendes Foto, am gleichen 
Abend aufgenommen, zeigt uns Marion 
und Ulrike, die Cheftempomacher Udo 
über 1000 oder gar 2000 m vor sich hertreiben und mit kurzen Pausen Qualität 
auffälliges Laufvergnügen zeigen und verbreiten. 
Aber auch ihre kurzfristigen Ziele sind mir nicht bekannt. 
 
Am Tempotraining auf der Bahn beteiligen sich natürlich noch weitere LLG’ler, 
weil es Spaß macht, weil relativ zügig Fortschritte spürt und sieht und weil es 
Zielen näher bringt. Natürlich kann man sich dem Tempotraining auch auf einer 
Waldrunde hingeben, was ebenso zu den gewünschten Ergebnissen führt. 
 

 
 

 

 
 

Im Mai sind im Verein: 
 

Helmut Maatz 17 Jahre 
Frank Steinhauer 16 Jahre 
Nadine Groß 4 Jahre 
Corinna Pehlke 3 Jahre 
Marion Wiemker 2 Jahre 
Thomas Wiemker 2 Jahre 
Klaus Brendel 1 Jahr 

Noch Startkarten für: 
05.05. Heilbronn (2) 
05.05. Frechen (4) 
11.05. Lohmar (5) 
29.05. Bonn (4) 
26.05. Weeze (3) 
26.05. Königswinter (3) 
26.05. Refrath (4) 
13.10. Köln (50) 
 

(In Klammern Restkontingent) 
Weitere Veranstaltungen bitte 
nachfragen. 

TRAININGSZEITEN-/Orte: 
Montag, 18.00 Uhr Menden 
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach 
Mittwoch, 18.00 Uhr Aggerstadion 
Donnerstag, 18.30 Uhr Rothenbach 
Samstag, 10.30 Uhr Aggerstadion 
Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach 

Wer feiert seinen Geburtstag? 
 

26.04. Ernst Gust 72 Jahre 
29.04. Marco Trinks 43 Jahre 
03.05. Burkhard Vitt 65 Jahre 
04.05. Hans Eisenhuth 72 Jahre 

Wer ist wann und wo für die LLG 
am Start / gemeldet: 
 

27.04. Hiddensee, LennartzBi 
28.04. Dresden, KucherA+Ô 
01.05. Mendig, Lohrengel 
03.05. Köln, DKV-Lauf 
04.05. Nürburgring, BöttcherW 
05.05. Alfter, Ziegert 
05.05. Hannover, Lichtenberg 
05.05. Binz, LennartzBi 
09.05. Köln, Reinisch 
12.05. Gelsenkirchen, Lohrengel 
12.05. Hürth, Kyrion 
12.05. Maastricht, Oberndörfer 
21.05. Zülpich, Tesch 


