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Vereinsnachrichten 19-13

Im April sind im Verein:

Jurgen Ziegert 18 Jahre
Reinhold Frank 16 Jahre
Der Beu_eler_10er am letzten Don- Marion Sohni 8 Jahre
nerstag ist eine eckige Angelegen- Birgit Wilms 8 Jahre
heit in der Rheinaue und keines- Sigurt Zacher 7 Jelie
wegs ein schneller Kurs. Er hat H B B BB Uwe Niederpriim 3 Jahre
kaum H6M, ist dafur aber sehr wind- B .
’ eueler10er | Alexander Reglin 1 Jahr

anfallig und der war an diesem

Abend kalt, wie Uberall.

. April
Trotzdem waren um die 1000 gekom- 04 AD 2013

men, diese Wettkampfmdglichkeit zu nutzen. Darunter auch Olaf
und Ridiger. Letzterer musste erkéltungsbedingt passen und so
hatte Olaf alles allein am Hals. 50-80 L&uferlnnen kamen erst
deutlich nach dem Startschuss an und hetzten hinterher. Sie
wahren Opfer der vortrefflichen Bonner Baustellenanordnung und
Verkehrslenkung.

Viele kamen einfach nicht richtig in Tritt und betrachteten den
Lauf als einen Test flr die bevorstehenden lauferischen Bonner
GroBereignisse.

e

am Start / gemeldet:

07.04. Freiburg, Tesch

14.04. Bonn, SohniT, KucherA+QO,
Kyrion, Késter, WiemkerM+
Th, Brendel, Oberndorfer,
Menzel, Maatz, Ziegert,
Engels

20.04. Gummersbach, Oberndérfe

28.04. Dresden, KucherA+O

04.05. Niirburgring, BéttcherwW

12.05. Gelsenkirchen, Lohrengel

12.05. Maastricht, Oberndorfer

DAS Bonner Laufereignis des Jahres zeichnet sich ab und wird kommenden
Sonntag um die 11.000 L&uferlnnen, Freizeitgestalter, Mitmacher, Wellness- und
Fittnessfreaks bewegen. Da sich das Durchschnittsalter der L&auferschaft

bedrohlich der MW50 nahert, ist die Teilnahme der vielen Schulen aus Bonn und
dem Umland zur Erhaltung des Laufsports wichtig, denn der eine oder andere
bleibt ja hdngen und man sieht ihn als Erwachsener im Ausdauersport.

Wer feiert seinen Geburtstag?

08.04. Alexander Reglin 37 Jahre

o . 20.04. Ursula Weitermann 64 Jahre
Dreitdgige Marathon-Messe auf dem Bonner Miinsterplatz

Marathon- und Halbmarathonlaufer, die noch kurzfristig beim Deutsche Post
Marathon Bonn an den Start gehen méchten, haben ab Donnerstag, 11. April,

Deutsche Post Marathon Bonn

14. April 2013 TRAININGSZEITEN-/Orte:

noch die Méglichkeit, sich auf der Marathon-Messe nachzumelden. Eine Nach- Montag, 18.00 Uhr Menden
meldung fiir den Marathon kostet 65 Euro, die Startgebiihr fiir den Halomarathon Dienstag,  18.30 Uhr Rothenbach
50 Euro. Mittwoch,  18.00 Uhr Aggerstadion
Die Marathon-Messe findet von Donnerstag 11. April bis Samstag 13. April auf dem Miinsterplatz in Bonn statt. Hier Donnerstag, 18.30 Uhr Rothenbach
kénnen sich die Sportler und Bonner Biirger taglich von 10 bis 20 Uhr (am Samstag bis 18 Uhr) im 1.500m2 groBen Samstag,  10.30 Uhr Aggerstadion
Messezelt zum Thema Laufen informieren und hochwertige Laufutensilien erwerben. Samstaq,  15.30 Uhr Rothenbach

Die LLG wird mit ca. 13 Lauferlnnen an den Start gehen. Davon einige flr ihre Firmen in Firmenteams, und werden
sicher nicht auf Anhieb von jedem am Streckenrand erkannt werden kdnnen. Da sich ein ganz ordentliches bis

Noch Startkarten fiir:
21.04. Antwerpen (2)

Uberordentliches Wetter (zu warm?!) fir den Sonntag ankilndigt, werden sicher noch mehr Zuschauer den 28.04. Dusseldorf (5)

Streckenrand  sdumen 05.05. Heilbronn (2)

als in den Vorjahren, um Birgit Lennartz gewinnt Lang war ??.82. EriChen (54)

die Warme und Sonne Harz-Lauf iiber 51 km 908 B%nf:?z)( ) 20

zu genieBen, mit einem o) gt o5 A zweitbester 26.05. Weeze (3) DEXJEFE'

Eis in der Hand, was neﬁﬁktﬁggﬁfﬁégwm Wernigerode 26.05. Kdnigswinter ( mﬁﬁ“ﬁfﬁﬁ

max. das Applaudieren
beeintrachtigen kénnte.

Es ist ja wohl vollig klar,
dass ich allen 11.565
Angemeldeten mit ihren

ganz unterschiedlichen
Zielen Erfolg und
Freude wiinsche, die
der Laufsport seit ca. 50

Jahren (im Volkslauf-
bereich) zu verbreiten
imstande ist.

1. Vorsitzend

nach Nordhausen (51 km) konnte Birgit
Lennartz (LLG St. Augustin) in 4:08 Stun-
den einen weiteren souverénen Sieg ver-
buchen. Mit einem Riickstand von acht
Minuten folgte auf Rang drei Ulrike Stee-
ger (LT Spich). Bei den Ménnern wurde
in der Hauptklasse Bernhard Hassel
Dritter (4:03), in M55 Siegfried Klein
(beide LTG/4:21) Zweiter. Im Mittelfeld
unter 250 Laufern landeten Uli Knab,
Renate und Wolfgang Vélkel, Eugen
Kuntzmann (LT Spich) sowie Georg Zim-
ny (LLG). Weitere LLG-Erfolge hatte es
zuvor in Porz-Ziindorf (10 km) nach ei-
nem Tempodauerlauf mit Platz zwei fiir
Birgit Lennartz (38:27) gegeben sowie ei-
nen Vorderplatz in M 45 fiir Reinhard
Schreiner (45:31). In Husum gewann bei
einem Wind- und Regen-Marathon in
W 55 Dietlinde Gutbrodt (LLG/3:29), wih-
rend beim 10 km-StraBenlauf in Rema-
gen Wolfgang Koppatsch (42:01) in M 65
das Feld beherrschte. SchlieBlich konnte
bei seinem ersten ernsthaften Marathon
in Rotterdam Andreas Tews (LLG) in
2:49:30 Stunden iiberzeugen.

2. Vorsitzender : Jirgen Steimel

Auslander

MEK. Nicht gerade von 0 auf 100
km, jedoch ein wenig iiberraschend
schaffte Thomas Lang von der LG
Bonn/Troisdorf/Niederkassel  den
Sprung in das , Ultra-Lager" der 100~
km-Léufer-Riege. Auf Empfehlung
des Sankt Augustiner Ultra-Ge-
spanns Udo Lennartz-Lohrengel und
Birigt Lennartz nahm der 23jihrige
Langstreckler am  diesjéhrigen
»Iwo-Ocean-Marathon* in Kap-
stadt, Stidafrika teil.

Uber 8200 Athleten gingen bei dem
iiberaus populéren Laufereignis frith
morgens um 6 Uhr an den Start der
56 km langen Distanz. Thomas Lang,
amtierender Deutscher Meister iiber
50 km, dem dariiber hinaus eine Ma-
rathonbestzeit von 2:21:36 Stunden
aus dem Jahr 1996 zu Buche steht,
lief bei Temperaturen knapp unter
30 Grad 3:29:19 Stunden und kam als
37. ins Ziel und war Zweiter Nicht-
Afrikaner. Der Sieger Fusi Nhlago
aus Afrika schaffte die 56 km in
3:11:30 Stunden, und.iberaus erfolg-
reich kam auch Birgit Lennartz von
der LLG Sankt Augustin als 2. Frau
in 3:52:53 Stunden ins Ziel.

Der Vorsitzende der Ultra-Athle-

Kassierer

ten Harry Arndt berief Thomas Lang
dann auch prompt in die Deutsche
Nationalmannschaft tiber 100 km, wo
er am 19.Juni in Belgien iiber diese
Distanz sein Stell-Dich-Ein geben
wird. Thomas Lang: ,Trotz einer ei-
gentlich sehr geringen Vorbereitung
fiir solch lange Strecken bin ich stolz
und zufrieden. Wenn ich im Juni in
Belgien die 100 km unter 7 Stunden
laufe, habe ich alle Chancen mit auf
die 100-km-Weltmeisterschaften

nach Japan zu fahren. (;? ')l
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26.05. Refrath (4)

13.10. KéIn (60)

(In Klammern Restkontingent)
Weitere Veranstaltungen bitte
nachfragen.

Norbert war in Freiburg und
lief Marathon. Die Geschich-
te dazu bald auf der HP.

Vor 15 Jahren

Entnommen:
LLG Jahrbuch 1998

Veranstaltungswart :
Frank Kyrion




