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Am 11. Februar war der gemeine Rheinléander friih auf Trab. Mit Bollerwagen oder gréBeren Behéltnissen, die auch
zum Sammeln von Wurfmaterial dienlich sein sollen, sah man Haufenbildungen, selbst in den kleinsten Orten.
Im Rhein-Sieg Kreis sind vergleichsweise viele Umziige bekannt. Wer schon hat (am Vortag oder an den Vortagen)

ist evtl. satt und halt sich fern oder schnirt die Laufschuhe.

Zu einem Umzug auf dem Siegdamm ward geladen und ein Sextett fand sich bei angenehmen 2°und Wind von allen
Seiten. Die Siegrunde war in bestem Zustand wie die Dauerlaufer auf dem Foto, die es gar nicht abwarten konnten,
bis es endlich losging. Kein Eis oder Schnee, keine Pfiitzen, nicht mal Hunde oder Fahrrader oder Kinderwagen, wir

Mit 91 lief ef den New York-Marathon

Lauf-Veteran Josef Galia wurde 100 Jahre alt — GroBe Gratulationscour
Von Werner Freytag (s

Sankt Augustin. Rund 35000 Kilo-
meter hat er zu Fuf hinter sich gebracht,
ist damit fast einmal um den Erdball

- getrabt und wirkt noch immer verbliif-
fend riistig: Die Rede ist vom einstmals
weltéltesten Marathonlidufer Josef Ga-
lia, der gestern auf 100 Lebensjahre zu-
riickblicken konnte.

GrofBl war die Gratulationscour beim Emp-
fang im , Blumenhof" in Sankt Augustin. Biir-
germeisterin Anke Riefers wiirdigte in ihrer
pointierten Laudatio die Verdienste des Jubi-
lars. Sportwissenschaftler Karl Lennartz,
ein
bunies Gemiise-Bouquet in Anspielung auf
den von Galia verehrten Ernéhrungswissen-
schaftler Are Waerland. Mit Zylinder bestiickt
erinnerte Lennartz daran, dal das Geburts-
jahr Galias mit dem von Berthold Brecht zu-
sammenfalle.

Die LLG Sankt Augustin gratulierte ihrem
Ehrenmitglied durch Birgit Lennartz und Udo
Lohrengel, der ASV durch den Ehrenvorsit-
zenden Willi Kurscheidt, die ASV-Leichtath-
letikabteilung durch Kevin Hodeman. Auch
Landrat Franz Méller zihlte zu den Gratu-
lanten. Selbst aus Idar-Oberstein, wo vor 26
Jahren die Langlauf-Karriere des gebiirtigen
Bhmen begann, waren alte Sportfreunde ge-
kommen. Dort hatte Galia mit 74 Jahren seine

Laufer-Passion entdeckt und hatte sich bei
einem 10-km-Volkslauf in alten Gartenschu-
hen beteiligt, weil er neue Laufschuhe ab-
lehnte. Es folgten mehr als 20 Marathonldufe
(Bestzeit mit 76 Jahren in 4:31:15 Stunden),
etliche 100-km-Liufe (Bestleistung: 13:37:48).
Zuden nachhaltigsten Erinnerungen gehort
sein erster Start beim legendédren New-York-
Marathon 1989. Der damals 91jahrige (/) hatte
die Reise als Sieger der Mensch-Meier-! Show

Ein Langlauf-,,Wunder“ wurde 100: Zu den Gratulanten von Josef Galia (2 v.T.)
zéihlten Ultra-Langlduferin Birgit Lennartz und Sportwissenschaftler Karl Lenn-

artz. Rechts Galias Ehefrau Margarethe.

Turnen, Radfahren und Sklspnrt beereben

Foto: Franz Riener

ster erst vor vier Jahren aufgeben, als er sich

und war noch als 50jéhriger V
im Tennis geworden. Nach dem ersten Welt-
krieg studierte Galia an der Tech

einen Ol uch zuzog.
Der Asket (1 65 m/53 kg) verdankt seine Er-

Hochschule Briinn Elektrotechnik. Nach dem
zwelten Weltkrieg landete er zunéchst im siid-
Bordes und war von 1952 bis

bei Alfred Biolek us i
den Strafien-Klassiker in 6:43:29 Stunden. El
ne US-Zwiebackfirma hatte zwei weitere New
York-Starts finanziert,

Der im bohmischen Nesseldorf Geborene
hatte bereits in der Jugend Leichtathletik,

1963 in Koln bei Klockner-Humbold-Deutz be-
schiftigt. Seit 1963 ist Galia Mitglied des ASV,
wurde spiter auch Ehrenmitglied der LLG
Sankt Augustin. Seine Lau!'nmbitlonen muD',e
der inter

=

folge als (nach dem schwedi-
schen Ernéhrungswissenschaftler Are Waer-
land) seit 45 Jahren einer speziellen Ernih-
rungsweise, (Krdutertee, Kefir, Leinsamen,
frisches Obst, Hirse, Reis). Mit seiner Ehefrau
Margarethe (88) fiihrt der Jubilar noch immer
den Haushalt ohne fremde Hilfe. Klassische
Musik und das Lisen von Kreuzwortritseln
zithlen zu seinen Hobbies.

“Augustin

Lohmar, 15.02.2013

Im Februar sind im Verein:
Hans Eisenhuth 18 Jahre
Konrad WaBmann 17 Jahre
Karl-Heinz Bergmann 16 Jahre
Lutz Forst 15 Jahre
Marianne Hohaus 15 Jahre
Franz Lammlein 14 Jahre
Ursula Weitermann 13 Jahre
Norbert Dzialas 9 Jahre

Wer ist wann und wo fiir die LLG
am Start / gemeldet:

17.02. Porz, Béttcher, Reglin
22.02. Dortmund, WiemkerM
LennartzBi

Leverkusen, Oberndorfer
Kyrion, Lohrengel, KucherO,
Reinisch

Porz, Béttcher, Reglin
Kandel, NeitzelB+A
Bensberg, Menzel, Tesch
Freiburg, Tesch

Bonn, SohniT, KucherA, Ky-
rion, Késter, WiemkerM
Dresden, KucherA+O

03.03.

03.03.
10.08.
17.08.
07.04.
14.04.

28.04.

OIBeNoToBi TRAININGSZEITEN-/Orte:
Montag, 18.00 Uhr Menden

Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach

Mittwoch,  18.00 Uhr Aggerstadion
Donnerstag, 18.30 Uhr Rothenbach
Samstag, 10.30 Uhr Aggerstadion
Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach

—————

Wer feiert seinen Geburtstag?
12.02. Karl-H. Formanski 68 Jahre

hatten alles fir uns und in
moderatem Tempo, dem sich
auch Bernhard nach 15 min

Beinarbeit angepasst hatte, 23 02 Siggi Klein 73 Jahre
zogen wir Richtung Bonn. Am 52 65 Thomas Neu 58 Jahre
Klarwerk in Maulldorf wurde 28.02. Katia Ratte 43 Jahre

ortsgerecht ein techn. Halt

eingelegt, aber nach 400 m Noch Startkarten fiir:

waren wir wieder als Gruppe 03.03. Leverkusen (2)

erkennbar. 14,5 km im 5:40er 10.03. Erftstadt (4)

Tempo bauten auf und lieBen ;Zgg- Egﬂs?‘f)rg @

alle Gespréache zu. 30.03. Erpel (3) pm‘,gg,
07.04. Freiburg (1) £ i SRarts
14.04. Bonn (21)

(In Klammern Restkonungent)
Weitere Veranstaltungen bitte
nachfragen.

Mit dieser Ausgabe begin-
nend richte ich eine neue Rubrik ein.

SIEYEDIE): Was geschah in der LLG vor 15 Jahren?

Entnommen: Jahrbuch 1998 der LLG St. Augustin,
Monat Februar 1998

Artikel erschienen im GA vom 21.02.1998

ar : Udo Lohrengel

Veranstaltungswart :

: Wolfgang Menzel Harry Bergold



St Augustin|
10.000 m — von 23 bis 47 Jahre FRAUEN abo01.01.1994
Stand: 02-2013

ALTER LEISTUNG NAME JAHRGANG DATUM ORT

23 Jahre 38:18,52 GUNTHER Marlen 1983 31.08.2006 Bergisch Gladbach
24 Jahre 36:41,76 KRESSE Nicole 1973 27.04.1997 KdIn

25,26,27,28,29 Jahre N.N.

30 Jahre 36:33,67 LENNARTZ Birgit 1965 17.08.1995 Bergisch Gladbach
31 Jahre 39:22,99 BACH Monika 1964 14.10.1995 Aachen

32,33 Jahre

34 Jahre 37:17,59 LENNARTZ Birgit 1965 11.09.1999 Koln

35 Jahre 35:39,26 LENNARTZ Birgit 1965 14.09.2000 Euskirchen

36 Jahre 37:01,67 LENNARTZ Birgit 1965 05.09.2001 Euskirchen
37,38,39,40,41 Jahre

42 Jahre 39:43,07 LENNARTZ Birgit 1965 30.08.2007 Bergisch Gladbach
43 Jahre

44 Jahre 40:39,09 LENNARTZ Birgit 1965 27.08.2009 Bergisch Gladbach
45 Jahre

46 Jahre 39:53,25 LENNARTZ Birgit 1965 01.09.2011 Bergisch Gladbach
47 Jahre 43:33,15 LENNARTZ Birgit 1965 30.08.2012 Bergisch Gladbach

Jahrgangsbestleistungen Mé/Fr seit 1.1.1994
10 km, HM und Marathon

3.000, 5.000 und 10.000 auf der Bahn

VN 02-13 FRAUEN 10 km StraBe

VN 03-13 Frauen HM

VN 04-13 Frauen Marathon

VN 05-13 MANNER 10 km StraBe

VN 06-13 Manner HM

VN 07-13 Méanner Marathon

VN 08-13 Frauen 3000 m Bahn
VN 09-13 Frauen 5000 m Bahn
VN 10-13 Frauen 10000 m Bahn
VN 11-13 Mé&nner 3000 m Bahn
VN 12-13 Méanner 5000 m Bahn
VN 13-13 Méanner 10000 m Bahn

1. Vorsitzende : Birgit Lennartz Geschéftsfihrer : Udo Lohrengel Veranstaltungswart :
2. Vorsitzender : Jirgen Steimel Kassierer : Wolfgang Menzel Harry Bergold



