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Jubilaen-Ecke
Im November sind im Verein:

Harald Mller 18 Jahre
Walter Miller 18 Jahre
Herbert Bergold 15 Jahre
Arnold Pietras 15 Jahre
Lothar Prang 14 Jahre
Jorg Schmidt 14 Jahre
Katja Ratte 12 Jahre
Rocco Lo Bartolo 10 Jahre
Antje Kucher 8 Jahre
Carsten Nitschke 5 Jahre
Christine Hulstrunk 5 Jahre
Natalie Tesch 4 Jahre
Jorg Holzschneider 3 Jahre

e

am Start / gemeldet:

19.11. Porz, Tesch, Pohle

26.11. Bensberg, LennartzBi

27.11. Mondorf, Reinisch, Len-
nartzBi, KucherA+Q, Bottcher

11.12. Bad Honnef, Reinisch,
KucherO

yﬁappy Birthday

Zum 60jahrigen Geburtstag des Geschdftsfiihrers der LLG St. Au-
gustin, Udo Lohrengel, hatte sich seine Frau, die erfolgreiche

Langstreckenlduferin Birgit Lennartz etwas ganz besonderes ein-
fallen lassen: Eine Fahrt ins Oberbergische mit Schwyzer-Posch-
ti, einem Original Schweizer Alpen-Reisepostbus.. Bei den ge-
meinsamen Wettkampfreisen zu den zahlreichen Schweizer Berg
-ldufen war Udo Lohrengel immer sehr von diesen gelben Trans-
portmitteln begeistert. So ging es bei strahlendem Sonnschein am
Samstag, den 12. November mit der 35képfigen Geburtstags-

schar erst zur Wiehler Tropfsteinhéhle. Nach einer Stdrkung bei

31.12. Bonn, NeitzelB+A, Reinisch,
SohniT, Oberndérfer, Zacher

Wer feiert seinen Geburtstag?

16.11. Antje Kucher 47 Jahre
22.11. Birgit Lennartz 46 Jahre
23.11. Rudiger Hotger 54 Jahre

27.11. Jorg Holzschneider 49 Jahre
29.11. Gerlinde Schuy 54 Jahre

Udo!

einer Bergischen Kaffeetafel ,met allem drém und draan“ im
Felsenkeller in Denklingen, wurde dann im Bauerhofmuseum in
Eckenhagen und beim dortigen Kappestag erfahren, wie mih-
sam die Herstellung von kulinarischen Késtlichkeiten friiher war.
Gut gelaunt und bewaffnet mit frischem Sauerkraut, Brot aus

TRAININGSZEITEN-/Orte:

Montag, 18.00 Uhr Menden
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach
Mittwoch, 09.30 Uhr Rothenbach
Mittwoch,  18.00 Uhr Aggerstadion*
dem Backesofen Donnerstag, 18.30 Uhr Rothenbach
’  Samstag, 10.30 Uhr Aggerstadion*
selbstgemachter Samstag 15.30 Uhr Rothenbach
Marmelade und wei- - .
teren  Kostlichkeiten .
ging es durch die her- Noch Startkarten fiir:
einbrechende  Dun- i 19:11.Essen (3)
f . . 27.11. Mondorf (-)
kelheit  Uber Wiehl, 04.12. Ko
- .12. KéIn (1)
Drabenderhéhe, Much 11.12. Bad Honnef (2
- 12 S DEXTR
und Neunkirchen i 11.12. Leverkusen (1 DEXTze"
zurlick nach Siegburg. 31.12. Bonn (5) Nutrition
PM LLG-BiLe 31.12. Kéln (3)
22.04. Bonn (7)
(In Klammern Restkontingent)
Weitere Veranstaltungen bitte
nachfragen. 2

Pulheimer Staffelmarathon mit 3 oder 4 Mann-/Frauenschaften
Anzumelden sind unsere Teams unbedingt noch vor Weihnachten.
Anderungen/Korrekturen/Ausfélle hat es immer gegeben und
werden kurzfristig verarbeitet.

Angeboten werden:

Gruppe 1: bis W/M 35 (keine.gemisechten Staffeln)

Gruppe 2: W/M 40 und alter (keine gemischten Staffeln)

Gruppe 3: gemischte Staffeln (mind. 3 Etappen mussen von weib-
lichen Teilnehmerinnen, ohne AK-Einteilung)

Der/die jlingste Staffellaufer/in legt die Alterklasse der Staffel fest.
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Juaendliche werden als Hquotklasse aewertet.
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Marion Sohni

: Wolfgang Menzel



