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Vereinsnachrichten 80-11 

Pulheimer Staffelmarathon mit 3 oder 4 Mann-/Frauenschaften  
Anzumelden sind unsere Teams unbedingt noch vor Weihnachten. 
Änderungen/Korrekturen/Ausfälle hat es immer gegeben und 
werden kurzfristig verarbeitet.  
Angeboten werden: 
Gruppe 1: bis W/M 35 (keine gemischten Staffeln)  
Gruppe 2: W/M 40 und älter (keine gemischten Staffeln)  
Gruppe 3: gemischte Staffeln (mind. 3 Etappen müssen von weib-
lichen Teilnehmerinnen, ohne AK-Einteilung) 
Der/die jüngste Staffelläufer/in legt die Alterklasse der Staffel fest. 
Jugendliche werden als Hauptklasse gewertet.  
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Zum 60jährigen Geburtstag des Geschäftsführers der LLG St. Au-
gustin, Udo Lohrengel, hatte sich seine Frau, die erfolgreiche 

Langstreckenläuferin Birgit Lennartz etwas ganz besonderes ein-
fallen lassen: Eine Fahrt ins Oberbergische mit Schwyzer-Posch-
ti, einem Original Schweizer Alpen-Reisepostbus.. Bei den ge-
meinsamen Wettkampfreisen zu den zahlreichen Schweizer Berg 
-läufen war Udo Lohrengel immer sehr von diesen gelben Trans-
portmitteln begeistert. So ging es bei strahlendem Sonnschein am 
Samstag, den 12. November mit der 35köpfigen Geburtstags-

schar erst zur Wiehler Tropfsteinhöhle. Nach einer Stärkung bei 
einer Bergischen Kaffeetafel „met allem dröm und draan“ im 
Felsenkeller in Denklingen, wurde dann im Bauerhofmuseum in 
Eckenhagen und beim dortigen Kappestag erfahren, wie müh-

sam die Herstellung von kulinarischen Köstlichkeiten früher war. 

Gut gelaunt und bewaffnet mit frischem Sauerkraut, Brot aus 
dem Backesofen, 

selbstgemachter 
Marmelade und wei-
teren Köstlichkeiten 
ging es durch die her-
einbrechende Dun-
kelheit über Wiehl, 
Drabenderhöhe, Much 
und Neunkirchen 
zurück nach Siegburg.  
PM LLG-BiLe 
 

Jubiläen-Ecke 
Im November sind im Verein: 
Harald Müller  18 Jahre 
Walter Müller  18 Jahre 
Herbert Bergold 15 Jahre 
Arnold Pietras  15 Jahre 
Lothar Prang  14 Jahre 
Jörg Schmidt  14 Jahre 
Katja Ratte  12 Jahre 
Rocco Lo Bartolo 10 Jahre 
Antje Kucher  8 Jahre 
Carsten Nitschke 5 Jahre 
Christine Hülstrunk 5 Jahre 
Natalie Tesch  4 Jahre 
Jörg Holzschneider 3 Jahre 
 
Wer ist wann und wo für die LLG 
am Start / gemeldet: 
 

19.11. Porz, Tesch, Pohle 
26.11. Bensberg, LennartzBi 
27.11. Mondorf, Reinisch, Len-  
           nartzBi, KucherA+O, Böttcher 
11.12. Bad Honnef, Reinisch,  
           KucherO 
31.12. Bonn, NeitzelB+A, Reinisch, 
           SohniT, Oberndörfer, Zacher 
 

Wer feiert seinen Geburtstag? 
 

16.11. Antje Kucher 47 Jahre 
22.11. Birgit Lennartz 46 Jahre 
23.11. Rüdiger Hötger 54 Jahre 
27.11. Jörg Holzschneider 49 Jahre 
29.11. Gerlinde Schuy 54 Jahre 

25.11. Gemeinsames Essen der LLG zum Jahresabschluss, Haus Sonnenschein, 
Blankenberg, Wingertkeller, 19:30 Uhr  

TRAININGSZEITEN-/Orte: 
Montag, 18.00 Uhr Menden 
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach 
Mittwoch, 09.30 Uhr Rothenbach 
Mittwoch, 18.00 Uhr Aggerstadion* 
Donnerstag, 18.30 Uhr Rothenbach 
Samstag, 10.30 Uhr Aggerstadion* 
Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach 

„Jeder Wettkampf gibt Antworten, wirft aber auch Fragen auf! 
 

Noch Startkarten für: 
19.11. Essen (3) 
27.11. Mondorf (-) 
04.12. Köln (1) 
11.12. Bad Honnef (3 
11.12. Leverkusen (1) 
31.12. Bonn (5) 
31.12. Köln (3) 
22.04. Bonn (7) 
(In Klammern Restkontingent) 
Weitere Veranstaltungen bitte 
nachfragen. 


