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Mit 5 Laufern war die LLG beim 11.
Rontgenlauf vertreten. Vom HM mit
FrankK, Marathon mit FranzL und
Ultramarathon mit ThomasW sowie einer 3x21 km

Staffel mit GerdD und Karl-HeinzT wurden nahezu alle Strecken abgedeckt.

Das Wetter hielt sich nur bedingt an die Absprache (Wettervorhersage) und lieferte das fir
diese Jahreszeit in dieser Region fast Uibliche Wetter. Wenn auch nicht sonnig war es aber
gutes Laufwetter. Thomas und Frank traf ich vor Ort. Wahrend Frank schon Bekanntschaft
mit der Strecke gemacht hat, war es fir Thomas
der erste Auftritt und dann gleich 63 km. Nicht
ganz fit hatte er wohl schon am Start um 8:30 Uhr
im Hinterkopf, bei km 42,2 den Blinker zu setzen,
was bei allen langen Strecken dort mdglich ist.
Diese ,Abkirzer* fallen nicht durchs Sieb und
werden ebenfalls gewertet.

FranzL hat schon etliche 100 km auf dem 59 km
langen Réntgenweg um RS herum zuriickgelegt
und die meiste Erfahrung und vor den 540 H6M
keine wirkliche Angst. Er schreibt: Hatte nach
Menden — 3:09 - Pech bei Renovierungsarbeiten
und habe mir das Kreuz und den Rlicken verrenkt.
Laufen ging gar nicht mehr, der Orthopdde hat
mich 4-mal eingerenkt, Schonung verordnet und
Laufen untersagt. Nattrlich bin ich spéter in Mon-
schau gestartet - bei (pardon) ScheiBwetter. Aber
es lag nicht am Regen, sondern am fehlenden
Umfang, dass ich bei km 30 eingebrochen und mit
3:46 ins Ziel gekrochen bin.... Aber - es gab keinen
Riickfall, ich konnte ganz gute Umfédnge laufen,
war noch 5-mal beim Orthopédden, der allerdings
meinte, die Fehlstellung wére noch nicht ganz weg,
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aber Schwimmen und Walken wére ja auch nicht schlimm.....

Das war vor zwei Wochen und bin den Réntgen-Marathon natiirlich mit etwas Skepsis
gelaufen. Aber wie sagst Du immer: auf die Alten ist Verlass. Ich lief gut durch und schaffte
eine 3:26 hoch. Platz 7 gesamt von 177 im Ziel zeigt aber immer mehr, dass die ,guten”
Zeiten stets rarer werden.

Um 8:30 Uhr gehen bzw. laufen alle gemeinsam los. Zunachst toben sich alle auf einer
Einfihrungsrunde durch Remscheid-Lennep aus und der Begegnungsverkehr lasst zu,
Uber das Tempo der anderen zu staunen oder den Kopf zu schiitteln. Dann ruft die Land-
schaft — fur Stunden und Getier auf den Weiden sehen sie leiden, Walder, Téler, Felder
und schoéne Weitblicke in die herbstlich farbige Vielfalt. Verlaufen — geht nicht, verhungern
— geht auch nicht. Von allem reichlich. Als erstes verlassen die HM-Laufer die Strecke und
da sie das Gros bilden wird es schlagartig ruhiger aber auch einsamer. Streckenlange und
Laufgeschwindigkeit formieren sich, es wachst zusammen, was zusammen passt. Hiigel
reiht sich an Hugel und wird nur von den Geféllstrecken abgeldst. Ein langes Wellental, in
dem nicht nur der SpaB zu Hause ist. Alles flieBt und die Zeit dahin. Die Zeitplane verlieren
an Bedeutung und die Schilder mit den Zahlen ab km 30 nehmen an Bedeutung zu. Die
einen merken sich dies oder das und die anderen merken und splren ihre unteren
Extremitaten, die heute nicht nur so heien. Im Eschbachtal kommt Freude auf, weil hier

das Ende ist, in Form eines Zielbogens und nach einer Busfahrt zum Hackenberg und
abgeschlossener Reinigungsarbeiten an und fir sich Freude in den Gesichtern widerspie-
gelt. Die Organisation ist Uber alle Zweifel erhaben und viel geriihmt. Deswegen sind es
auch Jahr fir Jahr Uber 3.000, die Remscheid als Jahresabschlussvergniigen auf der
Speisekarte haben.

-
I L,Ein Knie vergisst den 20%igen Berg lber 4 km hinabgestirmt nie, eine Ehefrau, die zum Wettkampf |
nicht mitfahrt, den 15. Wettkampf des Ehemannes am Wochenende in Folge auch nie, ein Reifen, der |
zum wiederholten Male einen hohen Bordstein mit Schwung meistern muss ebenfalls nicht, wie die |
Haut keinen Sonnenbrand vergisst!“

11. Troisdorfer 6h-Lauf
12.11.2011, 10 Uhr, Aggerstadion

Fur die LLG organisiert:
Thomas und MarionWiemker
02241-995586 oder twiemker@gmx.de
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Jubilaen-Ecke
Im November sind im Verein:

Harald Miller 18 Jahre
Walter Muller 18 Jahre
Herbert Bergold 15 Jahre
Arnold Pietras 15 Jahre
Lothar Prang 14 Jahre
Jorg Schmidt 14 Jahre
Katja Ratte 12 Jahre
Rocco Lo Bartolo 10 Jahre
Antje Kucher 8 Jahre
Carsten Nitschke 5 Jahre
Christine Hulstrunk 5 Jahre
Natalie Tesch 4 Jahre
Jorg Holzschneider 3 Jahre

e
am Start / gemeldet:

30.10. Luzern, Oberndorfer, Tesch
06.11. New York KucherA+O
Menzel, Steimel

Bensberg, LennartzBi
Troisdorf, Maatz, diverse
Leverkusen, Oberndorfer
Bensberg, LennartzBi
Mondorf, Reinisch, Len-
nartzBi, KucherA+O

Bad Honnef, Reinisch
Bonn, NeitzelB+A, Reinisch

06.11.
12.11.
13.11.
26.11.
27.11.

11.12.
31.12.

Wer feiert seinen Geburtstag?

04.11 Anja Isbanner 41 Jahre
05.11. Britta Menz 38 Jahre
07.11. Werner Gieseler 52 Jahre
08.11. Frank Reinisch 53 Jahre
10.11. Andreas Menz 39 Jahre
11.11. Sigurt Zacher 47 Jahre
12.11. Udo Lohrengel 60 Jahre
13.11. Karsten Dzialas 39 Jahre
16.11. Antje Kucher 47 Jahre

TRAININGSZEITEN-/Orte:

Montag, 18.00 Uhr Menden
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach
Mittwoch, 09.30 Uhr Rothenbach

Mittwoch,  18.00 Uhr Aggerstadion*
Donnerstag, 18.30 Uhr Rothenbach
Samstag, 10.30 Uhr Aggerstadion*

Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach

g Noch Startkarten fiir:
06.11. Bensberg (3)

13.11. Leverkusen (2)

19.11. Essen (5)

27.11. Mondorf (-)

04.12. Kéln (2) 0
11.12. Bad Honnef (2 DE/‘E%’
11.12. Leverkusen (2

31.12. Bonn (8)

31.12. Koln (3)

22.04. Bonn (11)

(In Klammern Restkontingent)
Weitere Veranstaltungen bitte
nachfragen.
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