LLG
St

Langlaufgemeinschaft Sankt Augustin
Geschaftsstelle

FeldstraBe 4 D-53797 Lohmar-Inger E ’S‘z

Vereinsnummer der LLG St. Augustin im LVN : 1430

Tel. 02246 - 911 647 Mobil 0171 - 28 47 286

Fax_ 02246911 301 “Augustin
info@LLG-St-Augustin.de, www.LLG-St-Augustin.de
www.marathon-und-mehr.de

Lohmar, 21.10.2011
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Jubilaen-Ecke
Im Oktober sind im Verein:

Mit MarioMuiller begriiBen wir ein neues Mitglied in der LLG-Familie. Marianne Béttcher 17 Jahre
In den 7-8 Jahren die Mario schon laufend unterwegs ist, hat er Wett- Ingeborg Krieger 17 Jahre
ampferfahrungen in Berlin, Duisburg, Minchen und Stockholm ge- Wolfgang Koppatsch 16 Jahre
sammelt. Fast immer war er um die 4:30 h im Ziel. Aber auch das Bettina Knappe 13 Jahre
kndcheltiefe anspruchsvolle Gelauf eines StrongManRuns weiB er zu Karl-Heinz Tews 13 Jahre
schétzen und hat auch fiir 2012 vor, am Nirburgring wieder aufzu- Manfred Prokaska 12 Jahre
laufen. Uberhaupt hat es ihm der Nurburgring angetan, denn den Achim Neitzel 11 Jahre
Lauf im Spatsommer hat er schon oft absolviert. Burckhard Vitt 11 Jahre
Nachdem er mit dem Rauchen aufgehért hat musste er was anderes Stefan Grund 7 Jahre
anfangen und es war das Laufen, was er rein aus Hobbygriinden und Marlen Giinther 7 Jahre
als Ausgleich zum beruflichen Alltag sieht. Durch J6érgH (Arbeits- Thorsten Sohni 6 Jahre
kollege) wurde er am RB eingefiihrt und ist vorzugsweise dienstags Gaby Altenrath 5 Jahre
dabei, da sein Wohnort sich im Westerwald befindet, den er alltiglich Dagmar Klandt 4 Jahre
verlasst und ansteuert. Hier auf dem Foto mit seinem Sohn. Helga Dick 4 Jahre
Awesome! Marion Kramer 2 Jahre

Halbmarathon in Utah.

Die Amis sind Frihaufsteher und abends ist in den Kleinstadten nichts mehr los. Aber das
wisst ihr ja schon aus Berichten von KonradW.

Am 8. Oktober startete ich beim Layton Marathon nérdlich von SaltLakeCity in Utah.
Nachdem ich mir einige Tage lang die wirklich atemberaubende Landschaft dieses Berg-
und Wistenstaates in aller Ruhe angeschaut hatte, sollte nun ein kleiner Wettkampf auf
dem Programm stehen, wie immer in meinem Urlaub (Entspannung, was ist das?)

Der Wettkampf begann fiir die Halbomarathonis um 7.30 auf der Halbinsel Antelope Island.
Far die Mararthonis um 6.30. Um 5 Uhr friih fuhren die ersten Busse raus zum Startpunkt
mitten im groBen Salzsee. Lediglich eine endlos lange StraBe auf einem Damm verbindet 30.10. Remscheid, WiemkerTh,
die Insel mit der Stadt. Kyrion, Lammlein

800 L&ufer teilten sich die beiden Diatanzen. Am Start sagte der Veranstalter noch, dass sogar zum ersten Mal 06.11. New York KucherA+O
jemand aus Deutschland am Start Menzel, Steimel

sei und es rauschte unter den 12.11. Troisdorf, diverse
Teilnehmer ,Awesome®. Manno- 13.11. Leverkusen, Oberndorfer

Wer ist wann u. wo fiir die LLG
am Start / gemeldet:

15.10. Mallorca, WiemkerTh
16.10. St. Wolfgang, Lohrengel
23.10. Kénigswinter, ReinischF,

SohniT
23.10. Refrath, Tesch

mamm, das habe ich auch noch . .
zunachst missverstanden und Wer feiert seinen Geburtstag?
dachte die meinten ,Awful” .. Puh 01.11. Gisela Buslei 51 Jahre
.. Gliick gehabt. Die Begriffe sind ey

so unterschiedlich wie Tag und

Nacht. 02.1 1
Das Beste an dem Lauf war, dass .
es auf der Halbinsel wilde Bilffel Natalie
(Buffalos) gab. Tesch
Ungelogen. Sind die denn nicht

gefahrlich, habe ich mehrere Teil- 20 Jahre

nehmer gefragt. Doch schon, un-
berechenbar, geh halt nicht zu nahe ran, wurde mir gesagt. Das meinen die .
nicht ernst, sagte ich mir beim Einschlafen am Vorabend. Doch sie meinten _ 04.11 Anja Isbanner 41 Jahre

es ernst. Leider kann ich nichts durch Fotos be-

weisen; Apparat vergessen. Noch Startkarten fiir:

Kurzum: Ein aufregender Lauf, den ich nie ver- Am 19.11.2011 ist es wieder soweit: 23.10. Refrath (4)
gessen werde. Wen interessieren Zeiten im Buf- 39. Herbstlauf des GSV Porz 30.10. Remscheid (-)
felland? Zweiter bin ich geworden in der M55. Den nloldenhansoi 06.11. Bensberg (4)

Letzten beiBen die Buffel. Das muss reichen. Ich JEL T [EEILLER (2

. . 27.11. Mondorf (5 )
kann diesen Lauf nur weiter empfehlen. GerdD 04.12. Kdln (2) © DEXEZ,;RF"
11.12. Bad Honnef (2 NP

11. Troisdorfer 6h-Lauf
12.11.2011, 10 Uhr, Aggerstadion

Fir die LLG organisiert: Thomas und
MarionWiemker 02241-995586 oder
twiemker@gmx.de

31.12. Bonn (10)

22.04. Bonn (18)

(In Klammern Restkontingent)
Weitere Veranstaltungen bitte
nachfragen.

IFur Haltung im Laufsport ist nicht
Ider Orthopéde zustéandig!

Laufst wie 30, siehst aus wie 40,
\ITst aber wahrscheinlich schon 50!

Bericht (iber ThomasW'’s
Mallorca-Abenteuer demnéchst auf der HP

1. Vorsitzende : Birgit Lennartz : A -~
2. Vorsitzender : Jirgen Steimel Kassierer : Wolfgang Menzel Marion Sohni



