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Vereinsnachrichten 70-11

Jubilden-Ecke
Im Oktober sind im Verein:
koln Marianne Béttcher 17 Jahre
Ingeborg Krieger 17 Jahre
marathon Wolfgang Koppatsch 16 Jahre
ettt v dor Spnhasee Koo o Bettina Knappe 13 Jahre
Karl-Heinz Tews 13 Jahre
Manfred Prokaska 12 Jahre
Bereits in Siegburg in der S-Bahn treffe ich RolfK, der in K&in allerdings mit kurzfristig Achim Neitzel 11 Jahre
besorgter Startnummer als "Christian" getarnt an den Start geht. Beim Aussteigen treffen Burckhard Vitt 11 Jahre
wir auf Nadine, Anja und FrankK. Wenig spéater auch Antje und OlafK. Die ganze LLG Stefan Grund 7 Jahre
Familie ist scheinbar auf dem Weg zum Halbmarathon. Marlen Glnther 7 Jahre
Ich starte weit hinten, mein Charme hat nicht gereicht um weiter vorne in den roten Thorsten Sohni 6 Jahre
Startblock hinein gelassen zu werden. Der L&uferstau kostet mich etwa 40 Sekunden auf Gaby Altenrath 5 Jahre
den ersten zwei Kilometern. Ab dem dritten Kilometer Dagmar Klandt 4 Jahre
lauft es sich gut in einem Tempo von 4:05 min/km. Die- Helga Dick 4 Jahre
ses Tempo konnte ich bis zum Ziel halten. M3 Fr Gesamt Marion Kramer 2 Jahre
Bei Kilometer 4 treffe ich Antje und Olaf wieder. rsl?czlft an;:tsr?aten rer Wer ist wann u. wo fiir die LLG
Die Stimmung ist g_rand|os. I_Dle Inne_:nstadt quns ist beim ca. 1.070 ca. 270 1340 am Start / gemeldet:
(Halb-) Marathon immer wieder ein Erlebnis (bin zum aufgegeben n )
sechsten Mal dabei), nirgends sonst stehen so viele be- | ., 360 ca 90 450 02.10. KélIn, Buslei, GroB, Obern-
geisterte Zuschauer am Streckenrand. Das perfekte Wet- | i1 ziel dérfer, KucherA+O, Kyrion,
ter hat sicher auch seinen Teil dazu getan. 4389 1093 5482 Trinks, Isbanner, EngelsH
Die Lauferdichte ist sehr hoch, man ist nie alleine auf der Késter
Strecke. All dies und noch mehr macht den 08.10. Hangelar, Tesch, Reinisch

08.10. Salt Lake City, Durr
09.10. Siegburg, Tesch, FrankK
Kyrion, Béttcher

09.10. Essen, MullerH

15.10. Bonn, Oberndorfer, Ziegert,
KucherA+O, Maatz

Im HM sind deutlich tiber 11.000 | 15.10. Schmallenberg, Hess

gestartet und knapp (iber 10.000 | 15.10. Mallorca, WiemkerTh

i i 23.10. Kénigswinter, ReinischF

GieselaB wieder, meinen "Motor und Schlagzahl- 30.10. Remscheid, WiemkerTh,

geber" von der Kanufahrt auf der Sieg. MartinO Kyrion, LAmmlein

Eventcharakter des Kéln Marathons aus.
Mit meiner erreichten Zeit bin ich sehr zufrieden, besonders weil mich nach der Kanutour
ein paar Tage eine Erkéltung plagte.

Im Zielbereich treffe ich HerbieE, der bereits einige
Minuten im Ziel ist. Die Zielverpflegung ist
reichhaltig und abwechselungs-reich. Hier findet
jeder etwas, was er gerne mag.

Bei der Kleiderbeutelausgabe treffe ich schlieBlich

Im Vorfeld zur Kélner Veranstaltung gab es viele AuBerungen
zur Strecke fiir beide groBen Startfelder. Die einen haben
Recht behalten und die anderen haben sich — gerne —
getduscht, denn es sind durchweg sehr gute Zeiten,
insbesondere im HM gelaufen worden.

Die Zeiten der LLG'ler, nachzulesen auf der HP, sprechen fir
szch Eine posn‘/ve Uberraschung reiht sich an die andere.

g Wer feiert seinen Geburtstag?

- 06.10. Carlos Saraiva 47 Jahre
09.10. Bettina Knappe 47 Jahre
08.10. Christof Hess 47 Jahre
a 17.10. Heinz Giinther 67 Jahre
20.10. Frank Kyrion 45 Jahre

Aufwand betreiben und dennoch zwei-feln.

Da sich nach 3 hauptsponsorlosen Jahren in Kéin etwas sehr
Positives, ndmlich ein neuer Hauptsponsor abzeichnet, kann
man beruhigt in die Zukunft sehen und die 16. Auflage am
14.10.12 erwarten

Diese erneute Verschiebung des Termins um eine Woche ist RO
den diversen GroBmessen in Kéln geschuldet. Bringt aber etliche regionale Veranstalter, 27.11. Mondorf (5) DEXEZ pR—
wie Siegburg oder Sankt Augustin, oder (berregionale, wie Essen, die im kommenden 04.12. KéIn (2) Nufrifion
Jahr die 50. Auflage feiern wollen und eben genau am gleichen Tag dran sind, in arge 11.12. Bad Honnef (&,

Bedrangnis. e o Ty 31.12. Bonn (13)

In Essen ging es ununterbrochen seit 1963 marathonmaBig zu und immer am oder um ER. [Be ()

den Baldeneysee, die griine Lunge der Stadt. Ich bin dort 8-10-mal Marathon gelaufen,
noch auf der alten Wendepunktstrecke Anfang der 70er Jahre oder die 2 Runden, wie sie
Jjetzt angeboten werden.

Noch Startkarten fiir:
23.10. Refrath (4)

30.10. Remscheid (-)

30.10. Frankfurt (1)

06.11. Bensberg (4)

19.11. Essen (4)

(In Klammern Restkontingent)
Weitere Veranstaltungen bitte

Essen ist wie Kandel ein Marathon, wo sich nur ganz wenige im Selbstversuch der - - -
Strecke stellen und vorher nicht wissen, wann und ob sie ankommen. Zu 90% sind dort Bei den einen reicht gutes Ausse-
Laufer und ganz wenig Mitmacher am Start, was die Anzahl der Laufzeiten unter 3:30 h hen, andere mussen (dafiir) hart
deutlich machen. trainieren.

1. Vorsitzende : Birgit Lennartz Geschéftsfihrer : Udo Lohrengel Veranstaltungswart :
2. Vorsitzender : Jirgen Steimel Kassierer : Wolfgang Menzel Marion Sohni



