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Vereinsnachrichten 48-11 

B 56 im Kreuzungsbereich Rothenbach teilweise 
gesperrt. 
Es ist noch nicht lange her, da wurde die Decke der B56 
zwischen Autobahnbrücke bis Rothenbach komplett 
erneuert. Wer an eine deutliche Verbesserung, z.B. 3 
Fahrspuren, morgens davon 2 nach unten und abends 
davon 2 noch oben, oder die Einrichtung von Kreisverkeh-
ren am Rothenbach oder Franzhäuschen geglaubt und 
gehofft hatte, sah sich derbe getäuscht. Es wurde einfach 
nur eine Menge Geld verbuddelt, das in keinem mir be-
kannten Statement positiv aufgefasst oder begründet 
wurde. 
Nun wird wieder gebuddelt und gebaggert, 4 Wochen lang 
bestehen Einschränkungen und die Folgezeit wird zeigen, 
ob es zu Verbesserungen führt, um das morgend- und 
abendliche Chaos auf der B56, als einzige vertretbare 
Verbindung von und nach Much in die Metropolen des 
Kreises zu lindern. 
Was bedeutet das für die Rothenbach-User? 
Kommt man von oben (Zeithstraße auch Schlangensiefen 
gen.), also auch Richtung Franzhäuschen, dann ist ein 
Linksabbiegen zum Rothenbach nicht möglich. 
 2 Lösungen bieten sich an. Weiterfahren bis zur nächsten 
Abfahrt, links abbiegen in die Aulgasse. Nach ca. 1 km 
links abbiegen in die Tönnisbergstraße. Diese mündet 
nach 400 m auf die Zeithstraße. Links abbiegen und ca. 
1,5 km bis zum Rothenbach. Oder man fährt durchs 
Jabachtal die L507 bis kurz vor das Donrather Kreuz-, 
biegt links ab nach Lohmar rein und fährt durch den Ort 
bis ans andere Ende. 
Nach Unterqueren der A3 sind es noch 500 m bis zum 
Linksabbiegen auf die B56. Dann 1,5 km und man ist am 
Rothenbach. Kommt man aus Richtung Troisdorf oder 
Sankt Augustin bestehen keine Einschränkungen, um 
zum RB zu gelangen. Verlassen des Rothenbachs ist 
hingegen wieder problematisch, weil man an der B56 
nicht nach links, also Richtung Troisdorf oder Sankt Au-
gustin abbiegen darf. Durch SU oder wie 2. Lösung oben 
beschrieben zurück. 

29. Bahnlaufserie Bergisch Gladbach    
Ausrichter: Leichtathletikabteilung des TV Herken-
rath  

Termine: jeweils d o n n e r s t a g s  
18.08.2011, 25.08. und 01.09. 2011 

Austragungsort: Stadion an der Paffrather Straße in  
Bergisch Gladbach, Kunststoffbahn (6 mm Dornen),  
Flutlicht und elektrische Zeitmessung.  
Startgeld:                  Einzel  Serie 
Männer/Frauen           6,- 15,- 
Nachmeldung            1,-   
Ausgeschriebene Serien:  
m/w Jugend  800 m / 1.000 m / 1.500 m 
Mä/Fr Mittelstecke  800 m / 1.000 m / 1.500 m 
Mä/Fr Langstrecke   3.000 m / 5.000 m / 10.000 m 
Frauen starten aus technischen Gründen mit den 
Männern, werden aber separat gewertet! 

Donnerstag, 18. August  
18.30 Uhr 3.000 m 11:00 - 12:00 min 
18.50 Uhr 3.000 m 10:15 - 11:00 min 
19.10 Uhr 3.000 m 9:45 - 10:15 min 
19.30 Uhr 800 m Zeitläufe: Mä + Fr / w + m Jgd 
20.20 Uhr 3.000 m 9:15 - 9:45 min 
20.40 Uhr 3.000 m schneller 9:15 min 
21.00 Uhr 3.000 m langsamer 12:00 min 
 
Mehr unter: www.karlfleschen.de/Bahnlaufserie/ 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
16.7.11 - 31. Niederbreitbacher Volksstraßenlauf 
 

Der Volkslauf in Niederbreitbach ist einer der traditionsreichsten im Leichtathletik-
Verband Rheinland. Bereits zum 31. Mal fiel am dritten Juli-Wochenende der Start-
schuss in dem Luftkurort. Die Laufstrecken führen vom Sportgelände im Freitzeitpark 
durch das idyllische Fockenbachtal.  
Niederbreitbach liegt im Wiedtal, rund 15 km vom Rhein entfernt. Die Höhen 
rundherum gehören bereits zum Westerwald. Trotzdem ist es den Organisatoren 
gelungen, eine schnelle und zudem landschaftlich reizvolle 10 km-Strecke abzuste-
cken. Der Parcours des Niederbreitbacher Volkslaufs führt als Wendepunktstrecke 
auf der ersten Hälfte ansteigend durchs Fockenbachtal. Zwischen Kilometer vier und 
fünf ist die größte Steigung zu bewältigen. Insgesamt müssen etwa 80 HöM über-
wunden werden. Dafür geht es auf dem Rückweg leicht bergab, so dass die zweiten 
fünf Kilometer schneller gelaufen werden können, als die ersten. 
Diejenigen von den diesmal 210 Teilnehmern, denen es nicht nur um gute Zeiten 
ging, konnten auch die Natur und andere Sehenswürdigkeiten entlang der Strecke 
bewundern. Das insgesamt etwa 12 km lange Fockenbachtal, durch dessen unteren 
Teil gelaufen wird, ist eine der fünf Kernzonen des Naturparks Rhein-Westerwald. 

Etliche Mühlen nutzten in früheren Jahrhunderten die Wasserkraft. BurkhardL und FrankK nutzten das Angebot für 
interessante 10 km.  

22.07.11 
Unter den über 700 Laufbegeis-
terten waren auch JürgenZ und 
GerhardP über 10 km am Start. 
Gerhard fand nur Löbliches über 

die Veranstaltung zu berichten. Die Leute vom SC Buchenhöhe haben wirklich einen richtig 
schönen, gut organisierten und stimmungsvollen Straßenlauf auf die Beine gestellt. Es war 

die 4. Auflage mit Teil-
nehmerrekord, die ohne 
den angekündigten Regen 

auskommen musste. 
Optimale Bedingungen auf 
dem 2-Rundenkurs, die 
fast alle für gute Zeiten 
nutzten.  

Jubiläen-Ecke 
Im Juli sind im Verein: 
Thomas Schmitz 7 Jahre 
Frank Reinisch 3 Jahre 
Manfred Licharz 1 Jahr 
 

TRAININGSZEITEN-/Orte: 
Montag, 18.00 Uhr Menden 
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach 
Mittwoch, 09.30 Uhr Rothenbach 
Donnerstag, 18.30 Uhr Rothenbach 
Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach 

Wer ist wann u. wo für die LLG 
am Start / gemeldet: 
 

22.07. Horrem, Ziegert, Pohle 
23.07. Frankfurt, LennartzBi 
28.07. Köln, LennartzBi, Prang 
31.07. Köln, NeitzelB+O, Wiemker 
    T+M, Oberndörfer, Kyrion, Pohle 
05.08. Aachen, LennartzBi 
06.08. Brodenbach, LennartzBi 
06.08. Mülheim, WiemkerM+T 
12.08. Hausen, LennartzBi 
13.08. Köln, LennartzBi 
14.08. Monschau, Lämmlein 
20.08. Nürburgring, MüllerH 
04.09. Köln, WiemkerT 

Noch Startkarten für: 
05.08. Aachen (1) 
20.08. Nürburgring (2) 
27.08. Niederzier (2) 
29.08. Simmern (3) 
04.09. Köln (2) 
05.09. Darmstadt (3) 
11.09. Münster (2) 
18.09. Karlsruhe  (2) 
24.09. Vettelschoss (1) 
24.09. Troisdorf (3) 
24.09. Duisburg (2) 
25.09. Erftstadt (2) 

(In Klammern  
Restkontingent) Weitere Veran-
staltungen bitte nachfragen. 

Wer feiert seinen Geburtstag? 
 

27.07. Harry Bergold 64 Jahre 
 

 

29.07. 
 

Nadine 

Groß 
 

30  
Jahre 


