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1. Möchtet Ihr wissen, wie sich die 43,5 km auf dem Rennsteig für  
OlafK angefühlt haben, dann lest seinen Bericht auf der HP. 

2. Bei idealen Be-
dingungen gingen 
am 28.05. beim 
13. Brühler Stadt-
lauf insgesamt 
rund 800 Teilneh-
merInnen an den 
Start. Allein im 10 
km-Lauf liefen 
knapp 400 Läufer-
Innen um wert-
volle Punkte für 
den RHEIN-ERFT 
Akademie-Cup. 
Es stimmt, dass 
der Start und das 
Ziel in der Stadt 
liegen, aber 90% 
des Kurses hat 
man den Wald, die Parkanlagen oder das Schloss vor Augen, was 

nicht schlecht sein muss. Die Wege sind gekiest und zahlreiche 
Richtungsänderungen (bei drei Runden x 3) schlucken Zeit sind 
aber auch kurzweilig. Organisation, Ablauf, Moderation, Siegereh-
rung machten stets einen guten Eindruck. BirgitL ordnete sich 
direkt auf dem 4. Platz ein und lief dann, ihr Tempo haltend, auf 
den 3 Runden noch auf den 2. Platz vor. 

3. 2. Auflage des Tivoli-Laufs in Aachen am 29.05. Wo sich sonst 
die Profifußballer oder die Pferde im Wettkampf messen, durften 
mal wieder die Läufer ran, um auf dem Gelände der Aachener 
Soers und dem umfangreichen und sehr welligen Grün von 
Laurensberg zunächst eine kleine und dann 2 große Runden zu 
drehen. Herauskommt ein Halbmarathon, der gut organisiert 
Spaß machte, da alles miteinbezogen, was sehenswert war. 
Leicht war die Strecke nicht und der böige Wind auch nicht immer 
hilfreich, wenn es über die weißen Koppeln auf den weißen We-

gen ging. BirgitL, die 
den 3. Platz belegte, 
hat einen Bericht ge-
schrieben, den Ihr auf 
www.laufreport.de 

nachlesen könnt. 
 
 

4. Des Weiteren möchte ich einen Bericht über die 28.Austragung 
des Rhein-Ruhr Marathon in Duisburg am 29.05. ankündigen, den MartinO ebenfalls für Laufreport 
schreiben wird. ThomasW war auch in DU am Start, um sein Biel-Abenteuer am 17.06. läuferisch 
vorzubereiten. 
 
5. Nächste LLG-Auftritte werden die Nachtläufe in Köln und mit Schwerpunkt in Bonn sein. 
 
 
 

Noch Startkarten für: 
02.06. Sinzig (2) 
19.06. Leverkusen (2) 
26.06. Köln (3) 
28.07. Köln (2) 
30.07. Bad Pyrmont(2) 

 
(In Klammern  
Restkontingent) Weitere Veran-

TRAININGSZEITEN-/Orte: 
Montag, 18.00 Uhr Menden 
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach 
Mittwoch, 09.30 Uhr Rothenbach 
Donnerstag, 18.30 Uhr Rothenbach 
Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach 
 

Wer feiert seinen Geburtstag? 
 

 

03.06. Frank Grischke 42 Jahre 
07.06. Wolfgang Menzel 56 Jahre 
09.06. Bernd Nitsche 53 Jahre 
10.06. Wolfram Hohaus 74 Jahre 

Jubiläen-Ecke 
Im Juni sind im Verein: 
Klaus Heckmanns 15 Jahre 
Werner Gieseler 6 Jahre 
Klaus Braun  4 Jahre 
Judith Schischmanow 1 Jahr 

Wer ist wann u. wo für die LLG 
am Start / gemeldet: 
 

28.05. Brühl, LennatzBi 
29.05. Duisburg, Oberndörfer,  
           WiemkerT 
29.05. Aachen, LennartzBi 
29.05. Durban, Menzel       
29.05. Koblenz, Klein 
01.06. Bonn, Groß, LennartzBi, 
           Pohle, WiemkerM, Isbanner 
01.06. Köln, Dürr, Tesch 
05.06. Wuppertal, LennartzBi 
17.06. Biel, WiemkerT 
17.07. Waldniel, Lämmlein 


