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„Kreuzrunde“ am Karfreitag 
Birgit lud zu einer gemeinsamen Runde an Karfreitag ein. Ausgehend vom Tennisheim 

in Heide ging die Fahrt durch Birk, über Hove und Bich nach Algert und über den 
Ingerer Berg zurück nach Heide. Ca. 15 km bei bestem Wetter und guter Stimmung 

wurden von 5 Jungs und 4 Mädchen abgespult. Selbst ortskundige Veteranen waren 
immer wieder „von den Socken“, dass man auch nach 25 minütiger Fußarbeit nicht 

weiter weg, als 1 km vom Ausgangspunkt war. Die Strecke ist von zahlreichen 

Wegekreuzen markiert, die für Orientierung jeglicher Art von Nutzen waren und sind. 
 
 

Jubiläen-Ecke 
Im April sind im Verein: 
Jürgen Ziegert 16 Jahre 
Reinhold Frank 14 Jahre 
Marion Sohni 6 Jahre 
Birgit Wilms  6 Jahre 
Sigurt Zacher 5 Jahre 
Andreas Menz 1 Jahr 
Uwe Niederprüm 1 Jahr 
Britta Menz  1 Jahr 

Wer ist wann u. wo für die LLG 
am Start / gemeldet: 
 

17.04. Burg, Dürr 
23.04. Erpel, LennartzBi 
24.04. Düsseldorf, LennartzBi,  
           Tesch 
24.04. Wernigerode, MenzB, Tews 
25.04. Kerpen, LennartzBi, Obern- 
           dörfer 
01.05. Mendig, LennartzBi 
06.05. Köln, DKV-Lauf, 2 Teams 
08.05. Düsseldorf, EngelsA+H,      
           LennartzBi 
14.05. Lohmar, Isbanner, Groß 
22.05. Neuhaus, LennatzBi 
29.05. Duisburg, Oberndörfer 
01.06. Bonn, Groß 

Noch Startkarten für: 
01.05. St. Wendel (2) 
01.05. Frechen (2) 
04.05. Köln (Bahn) 3 
08.05. Düsseldorf (3) 
11.05. Köln (Bahn) 3 
14.05. Lohmar (3) 
15.05. Heilbronn (2) 
18.05. Köln (Bahn) 3 
21.05. Mannheim (2) 
29.05. Duisburg (1) 
29.05. Königswinter (2) 

(In Klammern Restkontingent) 
Weitere Veranstaltungen bitte 
nachfragen. 

 

TRAININGSZEITEN-/Orte: 
Montag, 18.00 Uhr Menden 
Dienstag, 18.30 Uhr Rothenbach 
Mittwoch, 09.30 Uhr Rothenbach 
Donnerstag, 18.30 Uhr Rothenbach 
Samstag, 15.30 Uhr Rothenbach 

Wer feiert seinen Geburtstag? 
25.04. Ingeborg Krieger 61 Jahre 
 

 

26.04. 
 

Ernst 
Gust 

 

70 Jahre 
Spitzenidee, da 
ich nach dem 
Hermannslauf eh 
keine Alpen mehr 
sehen kann. 

Ach Heide, ich habe oben in Hove 
gestern Abend einen guten Tropfen 
versteckt. Wir lasen         uns zu-
rückfallen und…. 


