
 1. Vorsitzende   : Birgit Lennartz            Geschäftsführer  :  Udo Lohrengel                  Veranstaltungswart : 
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LLG 
 St. 

Vereinsnachrichten 02-11 

LLG St. Augustin 1 (Männer):  
 

  7,2  km Olaf Kucher 
  5 km Klaus Braun 
10  km Thorsten Sohni 
  5  km Martin Oberndörfer 
10  km Herbie Engels 
  5  km Norbert Tesch 

LLG St. Augustin 2 (Männer): 
 

  7,2  km Frank Reinisch 
  5 km Udo Lohrengel 
10  km Frank Kyrion 
  5  km Marco Trinks 
10  km Achim Neitzel 

5 km Gerd Dürr 

LLG St. Augustin 4 (gemischt): 
 

  7,2  km Jürgen Ziegert 
  5 km Sigurt Zacher 
10  km Birgit Lennartz 
  5  km Silvia Tesch* 

10  km Manfred Licharz 
  5  km Petra Heimbold 
 

Einladung zur 

 

 
der 

LLLLGG  SStt..  AAuugguussttiinn  
am 

Sonntag, den 13. Februar 2011 

um 17.00 Uhr 

im 

Restaurant „En de Kohweed“ 

Siegstraße 8, 53757 Sankt Augustin 
 

TAGESORDNUNG 
 

1. Bericht des Vorstandes 

2. Kassenbericht der Kassenprüfer 

3. Entlastung des Vorstandes 

4. Beschlussfassung über vorliegende  

Anträge* 

5. Verschiedenes 
*Schriftlich bis 22.01.11 an die Geschäftsstelle 

LLG St. Augustin 3 (Frauen): 
 

  7,2  km Birgit Neitzel 
  5 km Anne Gerlach 
10  km Geli Engels 
  5  km Antje Kucher 
10  km Birgit Lennartz 
  5  km Gisela Buslei 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
1. Marathon ist immer und im-
mer war am letzten Wochenende 
in Kevelaer. Mit 450 Anmel-
dungen (mehr nimmt man nicht) 
war schon Anfang November al-
les ausverkauft, denn der Wall-
fahrtsort hat auch im Winter 

durch den Marathon Konjunktur.  
FranzL (51 in Blau) hat sich die 7 Runden á 6 km schon 
sehr oft gegönnt und die diversen Jahreszeiten für einige 
Stunden im Freien genossen.  
Der Schnee und die Masse des Eises waren weg, dafür 
war es halt auf einigen Stücken (überwiegend asphaltierte 
Wirtschaftswege) sehr matschig, aber wenigstens das. Bei 3° setzte sich um 10 Uhr das Feld in Bewegung und 
während Franz viele Jahre die innere Uhr auf 4:30 Min/km eingestellt hatte, wollte er es jetzt doch mal etwas 
langsamer angehen lassen. Das ist ihm in 3:18 h auch gut gelungen. Es ist nun kein Marathon, wo man vom 
Streckenrand zugerufen bekommt, dass man gut aussieht oder das man es schafft, den Zuspruch muss man 
sich selber geben und die Zuversicht aus den langen Trainingsläufen im Vorfeld nehmen. 
 
2. Am 30.01. gibt es im nahen Kö-
nigswinter wieder Gelegenheit, vom 
Peter Breuer Sportplatz auf eine 15 
km Runde zu starten. Im letzten 
Jahr wurde der Lauf kurzfristig ab-
gesagt aus Gründen, die wir gerade hinter uns haben. Wer im letzten Jahr schon angemeldet war, steht für 2011 
bereits in der Startliste. 

 
 
 
 

 

 
4. Am 30.01. finden ebenfalls in Köln die LVN-Cross-
meisterschaften statt. Ausrichter ist der TuS Köln rrh. 
Wir werden mit einer M60-Mannschaft (Tews, Pohle, 
Lohrengel) um 13.50 Uhr auf der Langstrecke von 
6600 m (1 kleine und 4 große Runden) an den Start 
gehen. Für die M55 (Dürr) haben wir ebenfalls einen 
Teilnehmer am Start. Meldeschluss beim Verband ist 
am 17.01.11 

Wer ist wann u. wo für die LLG 
am Start / gemeldet: 
 

09.01. Kevelaer, Lämmlein 
15.01. Bockenberg, LennartzBi, 
           Tesch 
16.01. Pulheim, 3 (4)Mannschaften 
30.01. Köln, Dürr, Pohle, Tews 
           Lohrengel 
30.01. Königswinter, Tesch, Groß, 
           Oberndörfer, LennartzBi 

Wer feiert seinen Geburtstag? 
 

10.01. Manfred Licharz 68 Jahre 
11.01. Eugen Kuntzmann 72 Jahre 
18.01. Angelika Engels 55 Jahre 
18.01. Achim Teusch 59 Jahre 

20.01. 
Marlies Wimmeroth 

60 Jahre 
  

Jubiläen-Ecke 
Im Januar sind im Verein: 
Karl-Heinz Formanski 17 Jahre 
Siegfried Klein 14 Jahre 
Bernd Nitsche 14 Jahre 
Alexander Rausch 14 Jahre 
Günter Stolzenberg 14 Jahre 
Frank Grischke 12 Jahre 
Gerhard Pohle 12 Jahre 
Dierk Vollmer 12 Jahre 
Ralf Kläser  10 Jahre 
Gisela Buslei 8 Jahre 
Marlies Wimmeroth 7 Jahre 
Marion Bader 6 Jahre 
Anja Isbanner 3 Jahre 

Noch Startkarten für: 
13.03. Erftstadt (3) 
13.03. Leverkusen (5) 
13.03. Kandel (3) 
20.03. Steinfurt (3) 
26.03. Königsforst (5) 
27.03. Köln (3) 
03.04. Freiburg (2) 
10.04. Bonn (14) 
17.04. Weilburg (2) 
24.04. Düsseldorf (2) 
01.05. St. Wendel (2) 
08.05. Düsseldorf (5) 

(In Klammern Restkontingent) 
Weitere Veranstaltungen bitte 
nachfragen. 
 

Die Einladung zur JHV erfolgt: 
 

1. Schriftlich per Post an alle, von 
denen wir keine Mailadresse ha-
ben. 
2. Per e-mail, sofern Adresse be-
kannt. 
3. Über die  Homepage der LLG 
St. Augustin 
4. Durch die Vereinsnachrichten 
ab Nr. 01-11 
 

Fahrgemeinschaf-
ten… 
Frühes Kommen 
bedeutet nahen 
Parkplatz. 
Es sind bereits 
über 200 Staffeln 
gemeldet. 
Laufkleidung für 
alle Wetter. Re-
serven… 
Chipbandwechsel 
geübt? 
Wer später kommt 
bitte Marion  
mitteilen. 
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Folgenden Übersichten werden in den VN angeboten: 
10 km Frauen, alle Jahrgänge (VN 75-10) 
21,1 km Frauen, alle Jahrgänge (VN 76-10) 
42,2 km Frauen, alle Jahrgänge (VN 77-10) 
3000 m Frauen, alle Jahrgänge 
5000 m Frauen, alle Jahrgänge 
10000 m Frauen, alle Jahrgänge  

Folgenden Übersichten werden in den VN angeboten: 
10 km Männer, alle Jahrgänge (VN 72-10) 
21,1 km Männer, alle Jahrgänge (VN 73-10) 
42,2 km Männer, alle Jahrgänge (VN 74-10) 
3000 m Männer, alle Jahrgänge (VN 78-10) 
5000 m Männer, alle Jahrgänge (VN 02-11) 
10000 m Männer, alle Jahrgänge (VN 03-11) 

LLG St. Augustin 

5000 m – von 26 bis 75 Jahre     M Ä N N E R ab 01.01.1994 
Stand: 12-2010 

 
 

ALTER LEISTUNG NAME JAHRGANG DATUM ORT 

26 Jahre 16:33,5 TEWS Andreas 1972 26.08.1998 Grefrath-Oedt 
27 Jahre 15:54,61 LENNARTZ Burkhard 1967 20.05.1994 Troisdorf 
28 Jahre      
29 Jahre      
30 Jahre      
31 Jahre 17:19,34 EUSTERHOLZ Ludger 1965 04.06.1996 Oostende/BEL 
32 Jahre      
33 Jahre 19:03,08 OBERNDÖRFER Martin 1972 25.08.2005 Bergisch Gladbach 
34 Jahre 17:53,99 OBERNDÖRFER Martin 1972 24.08.2006 Bergisch Gladbach 
35 Jahre      
36 Jahre 18:42,70 STORMANNS Jürgen 1961 13.09.1997 Köln 
37 Jahre      
38 Jahre 15:53,99 STUPP Friedhelm 1960 07.08.1998 Troisdorf 
39 Jahre 18:54,28 BERGMANN Karl Heinz 1959 07.08.1998 Troisdorf 
40 Jahre 19:37,08 BERGMANN Karl Heinz 1959 20.05.1999 Troisdorf 
41 Jahre 15:50,37 STUPP Friedhelm 1960 01.08.2001 Troisdorf 
42 Jahre 20:44,24 MÜLLER Harald 1967 06.05.2009 Köln 
43 Jahre 16:57,7 LOHRENGEL Udo  1951 29.06.1994 Düsseldorf 
44 Jahre 17:25,60 LOHRENGEL Udo  1951 05.09.1995 Ratingen 
45 Jahre      
46 Jahre 17:33,06 LOHRENGEL Udo 1951 01.05.1997 Troisdorf 
47 Jahre      
48 Jahre      
49 Jahre 19:45,34 TESCH Norbert 1959 12.05.2008 Sankt Augustin 
50 Jahre 19:27,88 LOHRENGEL Udo 1951 29.09.2001 Lüdenscheid 
51 Jahre 18:59,36 TESCH Norbert 1959 16.06.2010 Köln 
52 Jahre      
53 Jahre 19:13,9 LÄMMLEIN Franz 1952 02.09.2005 Leverkusen 
54 Jahre      
55 Jahre 19:11,78 LOHRENGEL Udo 1951 24.08.2006 Bergisch Gladbach 
56 Jahre 20:58,37 LOHRENGEL Udo 1951 23.08.2007 Bergisch Gladbach 
57 Jahre      
58 Jahre      
59 Jahre      
60 Jahre 20:48,26 VOLLMER Dierk 1941 12.09.2001 Euskirchen 
61 Jahre      
62 Jahre 21:32,64 VOLLMER Dierk 1941 24.09.2003 Euskirchen 
63 Jahre 20:02,3 KOPPATSCH Wolfgang 1932 20.09.1995 Düren 
64 Jahre 20:12,8 KOPPATSCH Wolfgang 1932 04.09.1996 Oedt 
65 Jahre 19:36,49 KOPPATSCH Wolfgang 1932 26.04.1997 Köln 
66 Jahre 20:13,8 KOPPATSCH Wolfgang 1932 09.07.1998 Westerburg 
67 Jahre      
68 Jahre      
69 Jahre 20:53,14 KOPPATSCH Wolfgang 1932  09.05.2001 Grefrath-Oedt 
70 Jahre 20:54,0 KOPPATSCH Wolfgang 1932  17.07.2004 Koblenz 
71 Jahre      
72 Jahre      
73 Jahre      
74 Jahre 20:57,38 KOPPATSCH Wolfgang 1932  24.08.2006 Bergisch Gladbach 
75 Jahre 21:26,00 KOPPATSCH Wolfgang 1932  30.05.2007 Mayen 
 
 
 
 

 
 


