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Vereinsnachrichten 69-07

1. Auf dem Foto links, das ist Natalie Tesch.
Natalie hat sich der LLG St. Augustin angeschlossen und trainiert

Jubilden-Ecke
Im Nov 07 sind im Verein:

schon fleiRig mit Birgit. Habe Natalie einige Fragen gestellt und Harald Mdller 14 Jahre
hier ihre Antworten: Walter Miller 14 Jahre
Ich laufe seitdem ich 12 bin und habe im Mai 2004 meinen ersten | Berthe Stock U el
Lauf (6,5km in 37 Min) gemacht. oI BEe 1 IS

. . . erbert Bergold 11 Jahre
Der_ Anlass war, dass ich irgendwann einfach spontan zu Arnold Pietras 11 Jahre
meinem Vater gesagt habe, als er laufen gehen wollte, dass ich Lothar Prang 10 Jahre
mitkommen will und ab da sind wir dann 1mal am Wochenende | Jérg Schmidt 10 Jahre
zusammengelaufen und haben dann auch in Mondorf (10km, Katja Ratte 8 Jahre
1Stunde) und beim Silvesterlauf in Birk (58 Min) mitgemacht. Rocco Lo Bartolo 6 Jahre
Im néchsten Jahr bin ich bis Juni ungefahr gar nicht gelaufen (zu Antje Kucher 4 Jahre
faul...) und hab erst am Ende wieder angefangen, plinktlich zum 82:;1?16N'_i|t:5:[:;nk 1 j:::
Silvesterlauf (62 Min)

2006 bin ich dann regelméaflig gelaufen, ungefdhr 3 mal die - —
Woche, und habe mehr Wettkidmpfe mitgemacht (Silvesterlauf | VVer istwann u.wo fir die LLG am
Birk 45:31, Briickenlauf 1:14 h). g‘;aﬁ et iein. D
Dieses Jahr ist es dann viel mehr geworden. Das erste mal, dass Tews ’ ' '
ich unter den ersten drei Frauen war, war liberraschenderweise (ich war total (iberrascht, als 02.12. Erpel, Koppatsch,

ein Zuschauer mir zurief, dass ich die dritte Frau sei) in Ziilpich im April. Dann haben mein 02.12. Mondorf, Nitsche, Gerlach,

Vater und ich gedacht, dass es ganz nett sei, beim VR-Cup mitzulaufen, weil das ja Léufe in GilintherU

Termine ++ Termine +

24.11. Bockenberg

25.11. Wiehl

02.12. Mondorf

02.12. Erpeler Ley

07.12. Gem. Essen in SU
08.12. Bockenberg
09.12. Bad Honnef

09.12. Koln

17.02. Jahreshauptversig

Wer feiert aktuell seinen Geburtstag?
22.11. Birgit Lennartz 42 Jahre

23.11. Riidiger Hottger
50 Jahre

Verbilligte Startnummern fiir zahl-
reiche Laufveranstaltungen und
Strecken.

Bitte bei mir nachfragen. Udo

der Nahe waren.
Ans gewinnen habe ich lberhaupt nlcht gedacht bis ich dann in Lohmar Fiinfte, in

Troisdorf Vierte, in Spich Dritte und in Altenrath und Siegburg Zweite geworden bin.

Meine Bestzeit auf 10 km ist 40:35 beim Spicher Zehner. AuBerdem bin ich in Kénigswinter auf 8,84 km in 34:20 gelaufen.

Ich laufe, weil es mir Spall macht, ich gerne drauf3en bin und gerne Sport mache. In Zukunft wiirde ich gerne an Wettkdmpfen mit
Gleichaltrigen teilnehmen. AuBerdem mdchte ich Crossldufe machen, falls es mir jetzt am Sonntag geféllt. (18.11.07 in Milheim)

Laufer auf der Pferderennbahn

Am 18.11. fand der 5. Milheimer-Rennbahn-Crosslauf bei Duisburg statt. Wo sonst die Rennpferde ihre Runden drehen, durften jetzt
die Laufer ran. Natalie Tesch machte lhren ersten Start fiir die LLG St. Augustin und siegte mit 17:04 Min Gber 4 km in der weiblichen
Jugend B. Dabei kam sie als Gesamtzweite nur knapp eine dreiviertel Minute hinter der deutschen Spitzenlauferin Felicitas Vielhaber
ins Ziel. Birgit nahm die doppelte Distanz, also 8 km und damit 4mal ums Oval, ins Angriff. Mit den gut von Natalie eingelaufenen Spikes
konnte sie in 34:14 min als erste Frau das Ziel erreichen, gefolgt von Karl-Heinz Tews, der 35:41 min bendtigte und damit Platz 2 in der
M 55 belegte. Blrglt

2 VorS|tzender Jurgen Stelmel Kassierer Wolfgang Menzel Konrad WalRmann



2. Der 11.11. ist vorbei, fir einige St. Martin, fUr andere der Beginn der 5. Jahreszeit und die Session ist kurz. Also
ran an die Sitzungsplatze:

Karten flir die Weiberfastnachtssitzung am 31. Januar 2008 in Sankt Augustin-Menden im Riesenzelt nur fir Da-
men an Tisch Nr. 14 zum Preis von 28,- Euro.

Ebenfalls zu haben flr den jecken Preis von 44,- Euro Die lachende Kdélnarena am Karnevalssamstag am
02.02.2008 auf dem Unterrang Eingang Nord, Reihe 12, Platz 12-17.

Und wer méchte Silvester mit den Black Fodss in der KdIin-Arena das neue Jahr begriien? Auch hier ist noch 1
Platz im Unterrang Block 218 fiir 40,- Euro zu haben.

Alle Karten sind bei Birgit (lennartz@marathon-und-mehr.de) erhaltlich.

3. 35. Int. StraBen- und Volkslauf des GSV Porz am 17.11.07

Im ,Erholungsgebiet® Leidenhausen (wie passt das zusammen?) trafen sich einige Hundert, um 1, 2 oder gar 4 Runden um
Rennbahn und Wildgehege zu laufen.

Wolfgang Menzel, vom guten Wetter motiviert, wollte alles und rannte in 1:54:50 h als 16.M50 durchs Ziel.

Uber 10 km waren am Start: Wolfgang Koppatsch 46:33, 1.M75, Gerhard Pohle 41:42, 3.M55, Birgit Lennartz 40:16, 1.W40
und Burkhard Lennartz 36:30, 1.M40.

Bankverbindung: Kreissparkasse Siegburg, BLZ 370 502 99; KtoNr. 30 004 485

1. Vorsitzende : Birgit Lennartz-Lohrengel Geschéftsfiihrer : Udo Lohrengel Veranstaltungswart :
2. Vorsitzender : Jirgen Steimel Kassierer : Wolfgang Menzel Konrad WalRmann



