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1. In der letzten Ausgabe berichtete ich Uber den Troisdorfer 6-h-Lauf und das hdchst erfolg-
reiche Abschneiden von Helmut Maatz in der M60. Da mich einige gefragt haben, wie Helmut
aussieht und ob man ihn vielleicht kennt, die in Mondorf wohnende Ultramarathonfachkraft.
Oben zwei Fotos und die griine 189, das ist Helmut bei seiner Sonntagsbeschaftigung.

2. Nun ja es stimmt tatsachlich, mir widerfuhr unlangst eine kaum noch zahlbare Wiederkehr
des Tages, als ich begann, diese Erde zu bevdlkern. Ich hatte es im Kasten rechts tatsachlich

Jubilden-Ecke
Im Nov 07 sind im Verein:

Harald Muiller 14 Jahre
Walter Miiller 14 Jahre
Berthe Stock 14 Jahre
Wolfgang Stock 14 Jahre
Herbert Bergold 11 Jahre
Arnold Pietras 11 Jahre
Lothar Prang 10 Jahre
Jorg Schmidt 10 Jahre
Katja Ratte 8 Jahre
Rocco Lo Bartolo 6 Jahre
Antje Kucher 4 Jahre
Christine Hulstrunk 1 Jahr
Carsten Nitschke 1 Jahr

Wer ist wann u. wo fiir die LLG am
Start/ gemeldet:

17.11. Porz, LennartzBi, Klandt
25.11. Essen, Lammlein, Durr,
Tews

02.12. Erpel, Koppatsch, Nitsche,
Gerlach, GuntherU

vergessen, aber einigen ganz Aufmerksamen blieb das nicht verborgen. Fir die mir in diesem
Post und personlich

Zusammenhang zuteil gewordenen Glickwiinsche per Telefon, AB, Mail,
mochte ich mich sehr bedanken und ebenso, fiir das Geschenk am und vom Rothenbach.

Da das Wetter abends zurzeit nicht so attraktiv ist, werden Birgit und ich am 13.01. anlasslich des
Pulheimer Staffelmarathons, wo der Verein mit Uber 25 Lauferlnnen zur Tat schreiten wird, ein

Fass blonden Nass’ kredenzen.

Wie gut es doch der eine oder andere mit mir meint kann man an der Mail unseres Letztensalat-

blattvertilgers entnehmen.

Hallo Udo, da ich heute leider nicht beim Lauf dabei sein konnte, will ich Dir dann auf die-

sem Wege nachtraglich zum Geburtstag gratulieren: "Herzlichen Gliickwunsch!"
Ich hoffe, Ihr seid heute nicht allzu nass geworden.
Bestimmt hast Du in Deinem Alter jetzt die Warmflasche unter dem Riicken, liegst

auf dem Sofa und lasst es dir gut gehen. ;-)))))

3. Marion Sohni hat in den letzten 4 Wochen viel gesammelt, insbesondere Namen von

LLG’lern die bereit sind, am 13.01. im Rahmen des StaffelMarathons in Pulheim aufzulau-
fen. Das Interesse war so grof3, dass wir mit mindestens 4 Staffeln am Start sein werden.
Einer hat noch nicht zugesagt, was bedeutet, dass 1 Mannerplatz noch frei ist. Allerdings
haben die letzten Jahre gezeigt, dass pro Mannschaft ein Ersatzfrau- oder Mann erforder-
lich ist und sich auch noch Anderungen in den Besetzungen ergeben. Alles das handelt
nach wie vor Marion und auch bitte nur sie diesbeztiglich kontaktieren.

Termine ++ Termine +

17.11. Koin,

24.11. Bockenberg

25.11. Wiehl

02.12. Mondorf

02.12. Erpeler Ley

08.12. Bockenberg
09.12. Bad Honnef

09.12. Koln

17.02. Jahreshauptversig

Wer feiert aktuell seinen Geburtstag?

13.11. Karsten Dzialas 35 Jahre
16.11. Antje Kucher 43 Jahre

Verbilligte Startnummern fiir zahl-
reiche Laufveranstaltungen und
Strecken.

Bitte bei mir nachfragen. Udo

LLG 1: LLG 3: LLG 4:
7,195 km Bernd Nitsche km Dierk Vollmer 7,195 km Birgit  Neitzel 7,195 km Norbert FaRbender
5 km Thorsten Sohni km Helmut Altenrath 5 km Gisela Buslei 5 km Birgit ~ Wilms

10 km Achim Neitzel km Frank Kyrion 10 km Birgit Lennartz 10 km Uschi  Gunther
5 km Klaus  Braun km Harry Bergold 5 km Anne  Gerlach 5 km Marion Sohni

10 km Olaf ~ Kucher km ? 10 km Antje  Kucher 10 km Uschi  Weitermann
5 km Udo Lohrengel km Thomas Schmitz 5 km Dagmar Klandt 5 km Manfred Lehmann

uLo

Bankverbindung: Kreissparkasse Siegburg, BLZ 370 502 99; KtoNr. 30 004 485

Geschéftsfiihrer :
Kassierer

1. Vorsitzende
2. Vorsitzender

: Birgit Lennartz-Lohrengel
: Jurgen Steimel

Udo Lohrengel
: Wolfgang Menzel

Veranstaltungswart :
Konrad Waflimann



