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Lohmar, 20.05.2007

Vereinsnachrichten 30-07

1. KoIn. 4. Galeria Kaufhof Nachtlauf am 16. Mai 07

Jubilaen-Ecke
Im Mai 07 sind im Verein:

Der Ausrichter, ASV Kdln, spricht von einem Kultlauf rund um den Tanzbrunnen und ,ist Helmut Maatz 11 Jahre
sicher die spektakularste Laufveranstaltung, die KdIn zu bieten hat.” Holla, da muss man Frank Steinhauer 10 Jahre
doch mal hin. Oliver Tonnessen 10 Jahre
Gerd Diirr wusste das immer schon und gehért zu seinen Lieblingslaufen. Birgit war | Dietmar Knappe 6 Jahre
ebenfalls vor Ort tatig, da der Lauf zu einem der beiden Kolner Cups gehért. 10,7 km | Bettina Ptz 2l
klingen nicht sehr verlockend, aber die Streckenfiihrung

- vom Tanzbrunnen entlang des Rheins Wer ist wann u. wo fiir die LLG am

- Uber die Deutzer Briicke und entlang des Rh. Start/ gemeldet:

19.05. Neuhaus, Lammlein
20.05. Windhagen, Menzel

- zurick Uber die Hohenzollernbriicke und
- zum Tanzbrunnen

Das Ganze zweimal, damit
man auch etwas davon hat.

2.200 wollten insgesamt was

davon haben und belegten die » ;
kurze Strecke mit maéchtig viel Termine ++ Termine +
Leibern, was dann in der zweiten 19.05.07 Neunkirchen-Seelsch.
Runde, fir alle, die unter 44 20.05.07 Bonn

Minuten liefen und auf die absolut 20.05.07 Windhagen
langsamsten trafen, in ein || 25.05.07 Neuwied

lustiges Hin- und Hergelaufe 26.05.07 Brih

- . 01.06.07 Monheim
mindete. So hatten alle ihren 01.06.07 Niederlahnstein

Spal. L . 02.06.07 Troisdorf
Das Wetter war prachtig, die 22.09.07 Vereinsausflua

Stimmung am Start andéchtig

und zu schnelles Angehen
racht sich. Wer das tut, lauft Wer feiert aktuell seinen Geburtstag?

grundsatzlich fur die ande-

24.05. Britgitte Miiller 54 Jahre

ren. Vielen Dank. 24.05. Carsten Nitschke 39 Jahre

Birgit und Yvonne Wagner liefen vom Start weg zusammen und verfolgten die wild
dahinstirmende Fuhrende, die dann bei km 2 eingesammelt wurde. Und weil das

zusammenlaufen so schon war, wollte man auch im Ziel nicht voneinander lassen und & =
Hand in Hand ging es durch selbiges und beide waren Erste. Verbilligte Startnummern fir zahl-
Birgit Lennartz 42:08, 1. von 791 reiche Laufveranstaltungen und

Gerd Diirr, der mit Familie vor Ort war, kam in 45:09 als 4.M50, 75. von 1431 ins Ziel Strecken.
Bitte bei mir nachfragen. Udo

2. 31. Westumer Murre Lauf. Ralf Klaser berichtet: Am 17.05.2005 zog ich es entgegen

aller Vatertagstraditionen vor, mich nicht mit dem Bollerwagen und einer Kiste Bier auf den Weg zu machen, sondern nahm
erstmalig am diesjdhrigen Westumer Murrelauf iiber 10 Km teil. Fiir den Veranstalter war es die insgesamt 31. Veranstaltung.
Bei dem Murre-Lauf (hochdeutsch: Méhren-Lauf) handelt es sich um einen sehr schénen, jedoch mittelschweren Landschafts-
lauf. Von Kilometer 3-7 geht es stdndig in Wellen bis zum héchsten Punkt, um dann im
ziigigen Tempo wieder das Ziel in Sinzig-Westum zu erreichen.

Obwohl es den ganzen Lauf (ber geregnet hat und die Wege nicht unbedingt die Besten
waren, hat es sehr viel Spal3 gemacht. Die Veranstaltung war sehr gut organisiert, es gab
Verpflegung auf der Strecke und aufgrund des bevorstehenden Sport-Wochenende war ein
grof3es Zelt aufgebaut, was uns Léaufern ausreichend Platz bot.

Nach 10 km kam ich in einer Zeit von 52:05 Min wieder ins Ziel. Dies bedeutete von 101
Teilnehmern insgesamt den 52. Platz. In der Altersklasse M40 war es der 8. Platz von 12
Startern. Als weiteren L&ufer unserer LLG konnte ich anhand der Ergebnisliste Najim Al
Abas ausmachen, der in der Gesamtwertung 2. wurde und in der M20 den ersten Platz
belegte. Dies in einer Zeit von 34:49 Min.

nartz-Lohrengel
teimel

Geschaftsfihrer : Udo Lohrengel Veranstaltungswart :
Kassierer : Wolfgang Menzel Konrad Waflmann



