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Vereinsnachrichten 22-07 Jubiläen-Ecke 
Im April 07 sind im Verein : 
 

Jürgen Ziegert  12 Jahre 
Ralf Scheibe  10 Jahre 
Reinhold Frank  10 Jahre 
Ursula Weitermann  7 Jahre 
Marion Sohni  2 Jahre 
Sigurt Zacher  1 Jahr 

Wer feiert aktuell seinen Geburtstag? 
 

Verbilligte Startnummern für zahl-
reiche Laufveranstaltungen und 
Strecken.  
Bitte bei mir nachfragen. Udo 

Termine ++ Termine + 
 

14.04.07 Düsseldorf 
15.04.07 Frechen 
21.04.07 Gummersbach 
21.04.07 Köln-Porz-Zündorf 
21.04.07 Düsseldorf 
22.04.07 Bonn 
29.04.07 Köln 
04.05.07 DKV - Lauf 
22.09.07 Vereinsausflug

Wer ist wann u. wo für die LLG 
am Start/ gemeldet: 
14.04. Düsseldorf LennartzBi,  
 Koppatsch, Al Abas 
15.04. Köln Wilms 
21.04. Köln, LennartzBi

  
 

 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
1. 15. Int. Osterlauf Leudersdorf des VfB Ahbach. 10,8 km standen für Wolfgang 
Koppatsch zur Debatte und er sah sich mal endlich Gleichaltrigen gegenüber. Etliche 
M70er durften zu ihm aufschauen und auch ein M80er zeigte sich in kurzen Hosen. 
Wolfgang war nach 51:26, 1.M75, 33./223 zurück. Hätte für einen 3. Platz in der M55 
gereicht. Seine Mitkonkurrenten waren im Schnitt 15-30 Minuten länger unterwegs – diese 
Genießertypen! 

2. DKV-Mannschaftslauf am 4. Mai Rund um den 
Adenauer Weiher  
 
Liebe DKV-Läufer,  
die Zeit ist schnelllebig. Die Email von vorgestern 
schon Schnee von vorgestern. Die Männer haben es 
geschafft und stellen in diesem Jahr mit 3 
Mannschaften eine mehr als die Frauen. Es gibt 
keine Ersatzmänner/frauen, also jeder möchte bitte 
kommen oder selbst für adäquaten Ersatz sorgen.  
Hier die von mir vorgeschlagene Einteilung:  
 
Das Laufgelände: 3 km-Rundkurs, manchmal etwas eng, 
bei Regen etwas matschig, alles im Grünen, aber es ist ja 
kein Wettkampf und wer das nicht kapiert und keinen Spaß 
daran finden kann, dem können dann auch die 1.100 

MitläuferInnen, die mit ganz überwiegendem Spaß bei der Sache sind, nicht helfen. 
 
Frauen 1 Frauen 2 
Bader, Marion 
Orthen, Anne 
Neitzel, Birgit 
Sohni, Marion 
Wilms, Birgit 
 
Vereine 1   Vereine 2   Vereine 3 
Kucher, Olaf 
Steimel, Jürgen 
Saraiva, Marco 
Sohni, Thorsten 
Oberndörfer, Martin 
 
Ansonsten wünsche ich ein schönes Wochenende und strahlt mit der Sonne um die Wette. Ich freue mich schon, 
Euch alle am Freitag, den 27. April beim Griechen Dionysos in St. Augustin-Mülldorf zu treffen mit zahlreichen 
Änderungswünschen wegen diverser Probleme. ☺ 
Eure „Chefin“ Birgit, die soeben ziemlich kaputt aber glücklich von ihrer ersten längeren Laufeinheit zurückkam. 
 
Treffpunkt am 4. Mai ist bis 17.30 Uhr an meinem grünen Renault-Kangoo mit Dauerlauf-Aufkleber in der 

Nähe der Startlinie. 
Weitere Informationen und die Startzeiten der Mannschaften findet Ihr unter www.laufen-sie-schon.de 

 
 

 

Günther, Marlen
Buslei, Gisela 
Lennartz, Birgit 
Brandenburg, Helga 
Kucher, Antje 

Hötger, Rüdiger 
Zacher, Sigurt 
Klein, Siggi 
Faßbender, Norbert 
Bergold, Herbert 

Altenrath, Helmut 
Neitzel, Achim 
Dürr, Gerd 
Koppatsch, Wolfgang 
Vollmer, Dierk 


