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Lohmar, 03.04.2007

Vereinsnachrichten 20-07

Jubilden-Ecke
Im April 07 sind im Verein :

1. Karl-Heinz Tews fahrt gerne nach Marburg, denn dort treffen sich im Frihjahr seit

vielen Jahren die ganz Harten — Leidensfahigen, die sich lber die 50 km hermachen. 5 Ur iert are
Runden a 10 km sind abzureiflen und die sind bei Wind nicht ohne. Und Wind war in 4 SENS e ahre
Reinhold Frank 10 Jahre

diesem Jahr, dazu schén kalt. Die Zwischenzeiten von 44,45,46,51 und 55 deuten an, Ursula Weitermann 7 Jahre
dass es die letzten 20 km sehr, sehr hart gewesen sein muss. Ob Fehler in der Marion Sohni 2 Jahre
Renneinteilung gemacht wurden ist derzeit nicht bekannt. Aber er hat die AK gewonnen. Sigurt Zacher 1 Jahr
1.M55 8./69 in 4:01:59 h.

2. Lauf um den Wasserturm in Neuwied Engers. Die 10 Kilometer waren der 1. Lauf zum Wer ist wann u. wo fiir die LLG
Rhein-Wied-Cup (www.rhein-wied-cup.de). Die Strecke bestand aus einer kleinen und einer am Start/ gemeldet:

gréBeren Runde, anfangs etwas holperig, verlief dann Uber freie Flachen und an der B 42 07.04. Erpel, LennartzBi

entlang. Nicht gerade eine Augenweide, aber man konnte sich gut aufs Laufen konzentrieren.
Bei Kilometer 3 konnte Birgit Lennartz sich an die Frauenspitze setzten. Musste aber von 7-8 Termine ++ Termine +
alleine auf freier Strecke laufen, so dass sie von zwei Verfolgerinnen eingeholt wurde. So R B L
wurde sie in.42.0.9 Min 2. und 2.W4_0 von 70 Frauen. Birgit Neitzel lief zufrieden mit 57:23 Min 07.04.07 Erpperi

als 16.W4O ins Z|eI., Eherpa_nn Achlm bendtigte 42:39 Min, 15.M40 und Wolfgang Koppatsch 09.04.07 Kerpen

gewann in 44:43 Min naturlich die M 75. 14.04.07 Diisseldorf
15.04.07 Frechen

21.04.07 Gummersbach

3. In Freiburg wollte es 11.000 Lauferlnnen wissen, was Uber Marathon und insbesondere Uber 21.04.07 KéIn-Porz-Zindorf
HM (80%) nach dem Wintertraining geht bzw. lauft. Antje und Olaf hatten sich nach dem || 22.04.07 Bonn

Ausfall der KéFoMar kurzerhand fiir einen Ausflug ins Badische entschlossen und machten die 22.09.07 Vereinsausflug
Stadtrunde zu Full mit. Vor dem Start waren bei Antje kleinere Verunsicherungen ob ihres

Trainingszustandes erkennbar, aber das korrigierte sie in den 1:38:51 h die sie unterwegs

war. Wer feiert aktuell seinen Geburtstag?
20.W40 von 447 und 99. von 2165 Frauen. .

Olaf ging Godesberg gestarkt auf die Strecke und hielt sein Aussehen bis ins Ziel bei. gigz R:;:’;\Zlm;zrs gg j:n::
1:28:22 h, 86.M40 von 1192 und 388 von 5441 Mannern. 09.04. Ralf Scheibe 46 Jahre

0660666666666066066066066606606HEOOEEHOGO06H - %
Verbilligte Startnummern fiir zahl-
reiche Laufveranstaltungen und
Strecken.

Bitte bei mir nachfragen. Udo

Mit diesen beiden Bahnstrecken sind alle mir bekannt gewordenen Ergebnisse auf der
Bahn und Strale statistisch erfasst und auch auf der HP veréffentlicht. Es fehlen noch die
Ergebnisse aus der Halle.

Fir das laufende Jahr werde ich zur Jahresmitte einen Zwischenstand geben.

JAHRESBESTENLISTE 2006 - Stand: 31.12.2006
B AHN, 5000 m, Manner und Frauen, alle Jahrgange
Zeit Name, Vorname Jahrgang Altersklasse Datum Ort
17:53,99 Oberndérfer, Martin 1972 M 30 24.08 Siegburg
18:14,86 Ginther, Marlen 1983 WHK 24.08. Siegburg
19:11,78 Lohrengel, Udo 1951 M 55 24.08. Bergisch Gladbach
20:57:38 Koppatsch, Wolfgang 1932 M 70 24.08 Bergisch Gladbach
JAHRESBESTENLISTE 2006 - tand: 31.12.2006
B AHN, 10000 m, Manner und Frauen, alle Jahrgiange
Zeit Name, Vorname Jahrgang Altersklasse Datum Ort
37:02,76 Oberndérfer, Martin 1972 M 30 31.08 Bergisch Gladbach
38:18,52 Glnther, Marlen 1983 WHK 31.08 Bergisch Gladbach
39:57,55 Lohrengel, Udo 1951 M 55 31.08. Bergisch Gladbach
43:03,47 Koppatsch, Wolfgang 1932 M 70 31.08 Bergisch Gladbach
uLo Bankverbindung: Kreissparkasse Siegburg, BLZ 370 502 99; KtoNr. 30 004 485

1. Vorsitzende : Birgit Lennartz-Lohrengel Geschaftsfihrer : Udo Lohrengel Veranstaltungswart :

2. Vorsitzender : Jirgen Steimel Kassierer : Wolfgang Menzel Konrad Waflimann



