
Bankverbindung:  Kreissparkasse Siegburg, BLZ 370 502 99; KtoNr. 30 004 485 

 1. Vorsitzende   : Birgit Lennartz-Lohrengel             Geschäftsführer  :  Udo Lohrengel                  Veranstaltungswart : 
 2. Vorsitzender  : Jürgen Steimel                              Kassierer            :  Wolfgang Menzel              Konrad Waßmann  

Vereinsnummer der LLG St. Augustin im LVN : 1430 
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Langlaufgemeinschaft  Sankt Augustin 
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Vereinsnachrichten 18-07 Jubiläen-Ecke 
Im März 07 sind im Verein : 
 

Dieter Landstorfer  13 Jahre 
Achim Teusch  11 Jahre 
Thomas Neu  10 Jahre 
Nina-M. Haupt  4 Jahre 
Helmut Altenrath  3 Jahre 
Carlos Saraiva  3 Jahre 
Rolf Köster  3 Jahre 
Birgit Neitzel  2 Jahre 
Marco-J. Saraiva  1 Jahr 
Karsten Dzialas  1 Jahr 

Wer feiert aktuell seinen Geburtstag? 
 

23.03. Bettina Pütz  38 Jahre 
25.03. Marlen Günther 24 Jahre 
28.03. Arnold Pietras 56 Jahre 

Verbilligte Startnummern für zahl-
reiche Laufveranstaltungen und 
Strecken.  
Bitte bei mir nachfragen. Udo 

Termine ++ Termine + 
 

24.03.07 Gimmigen 
25.03.07 Godesberg 
31.03.07 Duisburg 
01.04.07 Düsseldorf 
01.04.07 Bad Kreuznach 
07.04.07 Ruppichteroth 
09.04.07 Kerpen 
14.04.07 Düsseldorf 
15.04.07 Frechen 
22.09.07 Vereinsausflug

Wer ist wann u. wo für die LLG 
am Start/ gemeldet: 
31.03. Marburg, Tews 
01.04. Freiburg, Kucher A+O 

Das neue Buch 
Marathonlauf Teil 2 
Ost und West und gesamtdeutsch 
gibt es z.B. in der Bücherstube in 
Sankt Augustin oder über die LLG 

  
 

 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
1.  

TREFFPUNKT  
Staffeleinteilung für den DKV-Lauf am 4. Mai: 

27.4. um 18 Uhr im Restaurant Dionysos  
in Sankt Augustin-Mülldorf, Bonner Str. 60 

(A 560, Abfahrt Siegburg/Mülldorf, es ist der Grieche, wo vor ein paar Jahren ein 
LKW reingefahren ist) 

Bitte um Zusage bis spätestens zum 10. April, also bis Ostern!!! 
Natürlich werden nicht nur die Staffeln mit Läufern bestückt, sondern anschließend 

werden dann auch, bei lecker Essen, taktische Manöver besprochen! 
02246-911647 oder lennartz@marathon-und-mehr.de 

 
2.  Birgit und Achim Neitzel haben sich kennen gelernt, sind dann von Hennef nach Kruft 
gezogen, haben dann geheiratet, mit dem Nestbau begonnen, monatelang die Baustelle im 
Auge gehabt, Umzugspläne im Herzen bewegt und vor kurzem in die Tat umgesetzt.  
Jetzt wohnen sie im neuen Haus in Wassenach, unweit des Laacher Sees. 
Wir wünschen Euch alles Gute im neuen Heim und bald fallen wir alle bei Euch ein… 
 

3. 7777 Zugriffe auf die Seiten der LLG sind wahrlich eine Erfolgsgeschichte. Ein 
täglicher Blick lohnt immer, weil fast im Tagesrhythmus das Trio sein Bestes gibt und feilt, 
bohrt und schnitzt, um aktuell und interessant zu bleiben. 
 
4. Wolfgang Menzel muss aus gesundheitlichen Gründen auf seine Teilnahme am Bonn-
Marathon verzichten. Wer sich noch kurzfristig für Bonn interessiert oder Interessenten hat, der 
möge sich alsbald bei mir melden, damit ich mich darum kümmern kann. Die freie 
Startnummer von Gerlinde Schuy ist bereits an Rolf Köster vergeben. 
 
5.  
JA H R E S B E S T E N L I S T E  2006    Stand: 31.12.2006  
B A H N, 800 m, Männer und Frauen, alle Jahrgänge 
 

 
 

JA H R E S B E S T E N L I S T E  2006  -    Stand: 31.12.2006 
B A H N, 1500 m, Männer und Frauen, alle Jahrgänge 
 

 
 
 

JA H R E S B E S T E N L I S T E  2006  -    Stand: 31.12.2006 
B A H N, 3000 m, Männer und Frauen, alle Jahrgänge 

 
 

Zeit Name, Vorname Jahrgang Altersklasse Datum Ort 
2:21,65 Pütz, Ralph 1961 M 45 20.05. Mönchengladbach 

Zeit Name, Vorname Jahrgang Altersklasse Datum Ort 
4:45,69 Pütz, Ralph 1961 M 45 20.05. Mönchengladbach 
5:02,87 Günther, Marlen 1983 WHK 23.06. Siegburg 

Zeit Name, Vorname Altersklasse Datum Ort 
10:21,20 Oberndörfer, Martin 1972 M 30 03.06. Siegburg 
10:29,85 Günther, Marlen 1983 WHK 03.06. Siegburg 
11:24,53 Lohrengel, Udo 1951 M 55 17.08. Bergisch Gladbach 
12:13,46 Koppatsch, Wolfgang 1932 M 70 17.08. Bergisch Gladbach 


