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Vereinsnachrichten 14-07 Jubiläen-Ecke 
Im März 07 sind im Verein : 
 

Dieter Landstorfer  13 Jahre 
Achim Teusch  11 Jahre 
Thomas Neu  10 Jahre 
Nina-M. Haupt  4 Jahre 
Helmut Altenrath  3 Jahre 
Carlos Saraiva  3 Jahre 
Rolf Köster  3 Jahre 
Birgit Neitzel  2 Jahre 
Marco-J. Saraiva  1 Jahr 
Karsten Dzialas  1 Jahr 

Wer feiert aktuell seinen Geburtstag? 
 

28.02. Katja Ratte  37 Jahre 
03.03. Matthias Hörmann 55 Jahre 
03.03. Nina-Maria Haupt 22 Jahre

Verbilligte Startnummern für zahl-
reiche Laufveranstaltungen und 
Strecken.  
Bitte bei mir nachfragen. Udo 

Termine ++ Termine + 
 

03.03.07 Brüggen 
04.03.07 Leverkusen 
04.03.07 Koblenz 
10.03.07 Gummersbach 
11.03.07 Erkrath 
11.03.07 Erftstadt 
17.03.07 Köln 
17.03.07 Wegberg 
17.03.07 Sonsbeck 
18.03.07 Dormagen 
18.03.07 Eschweiler

Wer ist wann u. wo für die LLG 
am Start/ gemeldet: 
04.03. Leverkusen, Dürr, Tews 
 Weitermann, Buslei 
04.03. Koblenz, Koppatsch 
17.03. Steinfurt, Lämmlein 
24.03. Bensberg, Menzel, Ku- 
 cher A+O 

  
 

 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
1.  JBL 06 – HM  auf Grund einiger Fehler überarbeitet. Siehe unten. 
 
2.  Das Ergebnis von Gerhard Pohle über 10 km von Porz betrug 43:28, 2. M55, 54./197 

 
3. 4 Mannschaften sind jetzt für den DKV-Mann-
schaftslauf am 4. Mai gemeldet:  
2 Vereinsstaffeln und 2 reine Damenstaffeln. (nachzu-
lesen unter www.laufen-sie-schon.de). Wie bei der JHV 
besprochen treffen alle Interessierten sich am 27. April 
um 18 Uhr, um die Staffeln mit Teilnehmern zu füllen. 
Treffpunkt wird noch frühzeitig bekannt gegeben. 
Ansprechpartner für diese Aktion bin ich: Birgit Lennartz, 
lennartz@marathon-und-mehr.de oder 02246-911647. 
Bitte markiert Euch den 27.4. um 18 Uhr jetzt schon mal im 
Kalender!!!! 
 
4. Der Band 2 des Buches „Marathonlauf“ Ost und West 
und Gesamtdeutsch aus der Reihe „100 Jahre 
Leichtathletik in Deutschland“ ist am 02.03.07 
erschienen. 493 Seiten mit zahlreichen Abbildungen 
kann über den Verein bezogen werden. Autor des 
Buches ist Dr. Karl Lennartz. 
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5. Wie ich von Sigurt Zacher 
erfuhr, dürfen wir bald wieder mit 
ihm am Rothenbach rechnen. Zur 
Erinnerung: Er hatte sich den Un-
terarm gebrochen. Nachbarn ha-
ben ihn aber schon wieder bei 
seinen morgendlichen Hand-
standübungen beobachtet! 

 
uLo 

Zeit Name, Vorname Jahrgang Altersklasse Datum Ort 
1:23:29 Steimel, Jürgen 1955 M 50 07.05. Alfter 
1:24:05 Lämmlein, Franz 1952 M 50 12.02. Refrath 
1:24:21 Oberndörfer, Martin 1972 M 30 15.04. Düsseldorf 
1:25:49 Tews, Karl-Heinz 1950 M 55 08.07 Köln 
1:26:02 Köster, Rolf 1963 M 40 07.05. Itzehoe 
1:27:28 Lohrengel, Udo 1951 M 55 28.05. Luxembourg / LUX 
1:28:25 Günther, Marlen 1983 WHK 02.04. Bonn 
1:29:07 Sohni, Thorsten 1969 M 35 17.09. Köln 
1:29:50 Saraiva, Marco 1983 MHK 07.05. Alfter 
1:33:18 Hess, Christof 1964 M 40 02.04. Bonn 
1:34:07 Dürr, Gerd 1954 M 50 08.07. Köln 
1:36:22 Pohle, Gerhard 1950 M 55 05.08. Brühl 
1:36:29 Neitzel, Achim 1964 M 40 04.03. Koblenz 
1:36:34 Kucher, Antje 1964 W 40 02.04. Bonn 
1:43:04 Dzialas, Karsten 1972 M 30 17.09. Köln 
1:48:40 Buslei, Gisela 1960 W 45 02.04. Bonn 
1:54:16 Schuy, Gerlinde 1957 W 45 02.04. Bonn 
1:54:38 Waßmann, Konrad 1955 M 50 07.05. Bad Breisig 
1:55:26 Zacher, Sigurt 1964 M 40 11.11. Bonn 
1:56:09 Menzel, Wolfgang 1955 M 50 18.11.. Köln 
1:57:52 Wolniack, Manfred 1936 M 70 25.03. Bensberg 
2:00:07 Ralf Kläser 1965 M 40 11.11. Bonn 
2:03:36 Steinhauer, Frank 1966 M 40 08.10. Köln 
2:14:09 Prang, Lothar 1946 M 60 08.10. Köln 
2:15:65 Marseille Birgit 1963 W 40 08.07. Köln 


