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Vereinsnachrichten 11-07 
Jubiläen-Ecke 

Im März 07 sind im Verein : 
 

Dieter Landstorfer  13 Jahre 
Achim Teusch  11 Jahre 
Thomas Neu  10 Jahre 
Nina-M. Haupt  4 Jahre 
Helmut Altenrath  3 Jahre 
Carlos Saraiva  3 Jahre 
Rolf Köster  3 Jahre 
Birgit Neitzel  2 Jahre 
Marco-J. Saraiva  1 Jahr 
Karsten Dzialas  1 Jahr 

Wer feiert aktuell seinen Geburtstag? 
 

23.02. Siegfried Klein  67 Jahre 
27.02. Thomas Neu 52 Jahre 

Verbilligte Startnummern für zahl-
reiche Laufveranstaltungen und 
Strecken.  
Noch 1 Platz fürs Bayerkreuz. 
Bitte bei mir nachfragen. Udo 

Wer ist wann u. wo für die LLG 
am Start/ gemeldet: 
04.03. Leverkusen, Dürr, Tews 
17.03. Steinfurt, Lämmlein 

Termine ++ Termine + 
 

24.02.07 Schwalmtal 
25.02.07 Porz 
03.03.07 Brüggen 
04.03.07 Leverkusen 
10.03.07 Gummersbach 
11.03.07 Erkrath 
11.03.07 Erftstadt 
17.03.07 Köln 
17.03.07 Wegberg 
17.03.07 Sonsbeck

  
 

 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
1. 27. Hardter Straßenlauf am 17. Februar 2007 im MG über 10 km. Momentan besteht 
die läuferische Außendarstellung der LLG aus den fantastischen Wettkampfergebnissen 
von Wolfgang Koppatsch. In Mönchengladbach rannte er auf seiner Lieblingsstrecke 
44:25 und in der EL ist er als 1.M70 ausgewiesen. Er kam als 120. von 231 ins Ziel.  
Die 3 Mitkonkurrenten in der M70 waren darüber nicht sehr erfreut, denn so ging 
zumindest einem der 1. Platz durch die Lappen. Gleichwohl wird Wolfgang das jetzt 
häufiger erleben, denn in der M75 gibt es nur eine Handvoll bundesweit mit dem Ergebnis, 
stets so viele AK tiefer gewertet zu werden, damit es einen Wettkampf gibt und der 
beginnt erst ab 3 Teilnehmer. 

 
2. Gerd Dürr ist seit einigen Tagen ganz wild auf die neue Vereinsbe-
kleidung von der er sich die in seinem Alter so wichtigen „Leistungs-
sprünge“ erhofft. Nun kann ich bestätigen, dass ein solches Outfit enorm 
was hermacht, aber ob es auf der Laufstrecke für den nötigen Schub 
sorgen kann, habe ich so meine Zweifel. Auf jeden Fall habe ich Gerd 
dieses Accessoire für den Lauf unterm Bayerkreuz versprochen, damit 
sich über den aufbauenden  Fluchtreflex (aus Angst vor Übergriffen) noch 
schneller vom Acker machen kann und nicht nur die Konkurrenz sich die 
Zähne an ihm ausbeißt. 
 
 
3. Ich bin eine Bierzelttischgarnitur. Oft stehe ich nur so rum oder zusam-
mengeklappt in Kellern und Garagen. Aber wenn  man mich rauslässt, 
dann kann ich helfen mächtig Spaß zu verbreiten.  
Wenn ich Spaß höre, dann denke ich an den Rothenbach, wo ich schon 
von einigen klassischen Orgien gehört habe. Diese möchte ich in diesem 
Jahr ganz besonders unterstützen, damit sich das rechtschaffen alte 
Personal zu einem längeren gepflegten Verweilen eingeladen fühlt.  
Momentan stehe ich bei Birgit & Udo in der Garage und warte auch 

meinen ersten Einsatz. Ich gehöre jetzt der LLG und warte auf Einsätze, ruft mich an, ich 
komme gerne. 
 
J A H R E S B E S T E N L I S T E  2006  -  Stand: 31.12.2006 
25 km Straße, Männer und Frauen, alle Jahrgänge, Straßen- und Volkslauf 
 

 
 
J A H R E S B E S T E N L I S T E  2006  -   Stand: 31.12.2006 
30 km Straße, Männer und Frauen, alle Jahrgänge, Straßen- und Volkslauf  
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Zeit Name, Vorname Jahrgang Altersklasse Datum Ort 
1:42:00 Steimel, Jürgen 1955 M 50 005.08. Bellheim 

Zeit Name, Vorname Jahrgang Altersklasse Datum Ort 
2:05:35 Oberndörfer, Martin 1972 M 30 10.06. Wesseling 
2:09:34 Steimel, Jürgen 1955 M 50 10.06. Wesseling 
2:13:43 Lohrengel, Udo 1951 M 55 19.03. Friedberg 
2:17:12 Günther, Marlen 1983 WHK 19.03. Friedberg 
2:44:35 Maatz, Helmut 1947 M 55 15.10. Bonn 


